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内容概要

本书介绍了中老年人心理健康标准、心理特点、常用心理调适方法，以及日常生活中的心理保健知识
，同时对中老年人二十八种常见疾病的心理保健作了详细论述。
语言通俗易懂，方法简单易行，适合中老年朋友及其家人阅读。
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