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内容概要

　　本书深入浅出地介绍了小学生生发育特点，认知能力的培养，营养需求及良好生活习惯的养生，
常见疾病防治，意外事故的急救与处理，心理和行为问题的纠正以及儿童性教育有关问题等知识。
内容丰富，通俗易懂，实用性强，可供小学生家长及教育工作者阅读。
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第一章 小学生生长发育的特点一、人体生长发育的规律二、小学生体格发育的特点三、小这生心理发
育的特点四、影响生长发育的因素第二章 小学生认知能力的培养一、注意力、记忆力、想象力、思维
能力的培养二、非智力性心理因素的培养三、建立高尚的道德以第三章 小学生的营养需求一、膳食营
养对小学生健康的影响二、各类或养素的作用与调配三、缺乏某些维生素和无机盐的临床表现四、膳
食调配指南五、小学生四委营养食谱套餐举例第四章 良好生活习惯的养生一、穿着适当二、不要饮酒
三、吃有吃像四、少吃甜食五、多吃蔬菜六、坚持“三浴”七、冷水洗漱八、冷暖适度九、四季须知
十、家人健康十一、就诊须知十二、要多动手十三、体态端正十四、坚持锻炼十五、不抠鼻孔十六、
保护眼睛十七、预防近视十八、口腔卫生十九、睡眠充足第五章 小学生常见疾病的防治一、流行性感
冒二、麻疹三、水疹四、水痘五、猩红热六、流行性乙型脑炎七、病毒性肝炎八、流行性肋腺炎⋯⋯
第六章 小学生意外事故的急救与处理第七章 小学生心理行为问题的纠正第八章 儿童性教育的有关问
题
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