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内容概要

书精选古今医家临证常用和民间习用的甲鱼食疗方200多个，乌鸡食疗方500多个，这些食疗方均具有
较好的保健、强身和防病功效。
每个食疗方取材容易、制作简单、营养价值与食疗作用俱佳，且味美适口，无副作用，适合于各类人
员选用。
作者按各方的食疗作用归类编排，每方均有原料、制作、用法与功效四项内容。
文字简练，通俗易懂，实用性强。
适用于城乡百姓，尤其是慢性病患者阅读。
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