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前言

健康是人类永恒的话题。
千百年来，人们对健康长寿的追求从未间断过。
在物质文明高度发达的今天，健康成为人生最大的财富和幸福，正如法国哲学家叔本华所言：“健康
的乞丐比有病的国王更幸福。
”所以，人人都希望自己健康、长寿。
而具有出色营养保健和美容功效的蜂王浆则有助于人们实现这一愿望。
研究和实践表明，蜂王浆具有调节机体内分泌系统平衡，增强免疫功能，抗衰老等多种保健和美容作
用，并对多种疾病有治疗和辅助治疗功效，尤其是对一些原因不明的疑难杂症能收到意想不到的效果
。
蜂王浆是大自然对人类健康的奉献。
日本玉川大学教授说：“30多年来，日本人的身高增加了，寿命延长了，也受益于蜂王浆。
”此话毫不夸张。
我国是养蜂大国，蜂王浆的产量和出口量均居世界首位，遗憾的是，蜂王浆人均消费水平却不高。
我国每年有相当数量的蜂王浆廉价销往国外，形成中国人生产外国人受益的尴尬局面。
作为一名蜂产品研究者，深感普及宣传蜂王浆的保健知识，让国人了解、应用蜂王浆是十分必要的。
笔者是蜂王浆受益者。
20世纪80年代初，患原因不明的疑难病，没有食欲，身体瘦弱，经中西医治疗无效。
于是自己配制蜂王浆服用，身体奇迹般恢复健康，并一直坚持服用至今，从未间断，现在虽已年到古
稀，仍是满头黑发，红光满面，精力充沛，很少生病。
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内容概要

　　由中国养蜂学会常务理事、湖北省养蜂学会副理事长郭芳彬研究员编著。
全书分5个部分，以问答形式对蜂王浆的应用历史及来源，理化特性与成分，保健作用，应用范围和
使用方法作了详细、通俗的介绍。
内容丰富，实用性强，是家庭保健的良好读物，也可供基层医务人员参考。
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书籍目录

一、蜂王浆的一般知识1. 蜂王浆为何物？
有什么作用？
2. 人们对蜂王解剖学的认识和应用历史有多久？
3. 蜂王浆在国外的应用情况怎样？
4. 日本人为何特别青睐蜂王浆而使日本成为蜂王浆消费大国？
5. 我国对蜂王浆研究开发和应用情况如何？
6. 蜂王浆来源于何处？
7. 蜂王浆是怎样生产出来的？
8. 为什么称蜂王浆是胎儿级营养食品？
9. 蜂王冰的种类是如何划分的？
10. 近年我国蜂王浆年产量有多少？
二、蜂王浆的理化物性与成11. 蜂王浆有哪些理化特性？
12. 蜂王浆的主要成分有哪几类？
含量各多少？
13. 蜂王浆含有哪些蛋白质？
其所含蛋白类活性成分有哪些？
14. 蜂王浆含有多少种氨基酸？
含量各有多少？
15. 蜂王浆含有哪些维生素？
含量各有多少？
16. 什么是王浆酸？
17. 蜂王浆含有哪几类脂类物质？
18. 蜂王浆含有哪几种激素？
19. 蜂王浆含酶类主要有哪些？
有什么作用？
20. 蜂王浆含的核酸主要以什么形式存在？
含量多少？
21. 蜂王浆含的磷酸化合物主要以什么形式存在？
有什么作用？
22. 蜂王浆中含有哪些无机盐？
含量各有多少？
23. 蜂王浆含有哪些糖类物质？
24. 蜂王浆还含有哪些成分？
25. 蜂王浆中具有保健作用的物质有哪些？
26. 影响蜂王浆成分的主要因素有哪些？
三、蜂王浆的保健作用27. 蜂王浆能增强人体免疫轼能吗？
28. 蜂王浆增强免疫轼能的依据是什么？
29. 蜂王浆为什么能增强免疫功能？
30. 蜂王浆有延年益寿的作用吗？
31. 蜂王浆使人延年益寿的奥秘何在？
32. 蜂王浆为什么能有返老还童的作用？
33. 蜂王浆有促进生长发育的作用吗？
34. 蜂王浆为什么能促进婴幼儿生长发育？
35. 为什么说蜂王浆是孕妇与产妇的最佳天然补品？
36. 蜂王浆有健脑益智的功效吗？
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37. 蜂王浆健脑益智的科学依据是什么？
38. 蜂王浆有抗癌作用吗？
39. 蜂王浆抗癌作用的机制是什么？
40. 蜂王浆有抗辐射作用吗？
41. 蜂王浆的抗菌抗病毒作用如何？
42. 蜂王浆抗菌抗病毒的有效成分是什么？
43. 蜂王浆的抗炎作用如何？
44. 蜂王浆能改善心脏功能吗？
45. 蜂王浆有调整血压的作用吗？
46. 蜂王浆有降血脂的作用吗？
其原因何在？
47. 蜂王浆有降血糖作用吗？
为什么？
48. 蜂王浆能增强造血功能吗？
为什么？
49. 蜂王浆有保肝作用吗？
50. 蜂王浆促进组织再生的功效如何？
51. 蜂王浆增强机体抵抗力的作用如何？
52. 为什么说蜂王浆是体力增强剂？
53. 蜂王浆有催眠作用吗？
54. 蜂王浆有增强性功能作用吗？
55. 蜂王浆有养颜美容功效吗？
56. 蜂王浆为什么有养颜美容功效呢？
57. 蜂王浆有无副作用？
58. 蜂王浆能否引起性早熟？
四、蜂王浆的应用59. 蜂王浆为何被广泛应用于临床？
60. 什么是亚健康状态？
蜂王浆能使亚健康状态的人向健康状态转化吗？
61. 老年病有何特点？
蜂王浆对老年病的疗效如何？
62. 什么是糖尿病？
蜂王浆能防治糖尿病吗？
63. 为什么说糖尿病最可怕的是其并发症？
64. 蜂王浆能防治糖尿病并发症吗？
65. 我国癌症的发病率怎样？
蜂王浆对癌症有疗效吗？
66. 蜂王浆能减轻癌症患者放、化疗的毒副作用吗？
67. 什么是白细胞减少症？
蜂王浆对白细胞减少症有疗效吗？
68. 什么是高血压病？
蜂王浆对高血压病的疗效如何？
69. 高血压病患者何时服用蜂王浆为好？
70. 什么是低血压病？
蜂王浆对低血压病的疗效如何？
71. 什么是高脂血症？
蜂王浆对高脂血症的疗效如何？
72. 蜂王浆对心脑血管疾病的疗效如何？
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73. 什么是贫血？
蜂王浆能防治贫血吗？
74. 蜂王浆对肝脏病的疗效怎样？
75. 什么是老年性痴呆症？
蜂王浆为什么能防治老年性痴呆症？
76. 蜂王浆对疑难病有疗效吗？
77. 蜂王浆能使濒死的重症患者起死回生吗？
78. 蜂王浆有多病同治的功效吗？
79. 蜂王浆防治感冒的效果如何？
80. 蜂王浆能防治肺结核吗？
81. 什么是慢性疲劳综合征？
蜂王浆对慢性疲劳综和征有疗效吗？
⋯⋯五、蜂王浆的使用方法及有关问题
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章节摘录

1957年，北京市公私合营蜂场副场长黄子固等也开始试生产和利用蜂王浆。
因此，我国开始利用蜂王浆应归功于波尔霞博士的启发和陈剑星、黄子固等的率先实践。
为了进一步开发利用蜂王浆，1959年4月，中国农科院养蜂研究所同北京三个单位建立了协作关系，由
养蜂所负责蜂王浆生产研究，中科院昆虫研究所负责王浆保存、成分分析研究，北京医学院和解放军
军事医学科学院负责蜂王浆药理及临床疗效研究。
同年6月8日，再次扩大协作组织，共同进行临床观察。
1959年12月24日，朱德委员长视察中国农科院养蜂研究所，并于1960年1月16日写信给党中央和毛主席
。
在信中他说蜜蜂是人类的“健康之友”，“它的产品蜂蜜是极好的营养品，已经证明可以治疗多种疾
病。
另一种新产品蜂王浆（工蜂用来喂养蜂王的咽下腺分泌的一种物质，我们已发明了用人工的办法多造
‘王台’以便大量生产王浆的办法）能使衰弱的人增强体力，还能治疗糖尿病、癌症等”。
这给开发利用蜂王浆的科技人员极大鼓舞。
1962年，在杭州召开的全国蜂产品学术讨论会上，就有近10篇关于蜂王浆的学术论文，为以后的深入
研究和应用奠定了良好的基础。
20世纪60年代中期，蜂王浆在部分省、自治区、直辖市已批量投入生产。
到20世纪70年代后期，蜂王浆生产技术已在全国范围内普及，其制品很快形成了养蜂生产中的大宗产
品。
20世纪80年代以来，中国蜂王浆制剂的产量及蜂王浆、王浆冻干粉和王浆制剂的出口均跃居世界首位
。
我国蜂王浆市场国内、国外大致各占一半。
近年由于广泛宣传，加强质量管理，蜂王浆越来越深入人心。
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编辑推荐

《蜂王浆保健与美容知识问答》由金盾出版社出版。
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