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内容概要

本书由基础知识、白癜风和黄褐斑三部分组成。
在第二、三部分中，分别对白癜风和黄褐斑的定义、病因、诊断、分类，特别是对治疗和预防作了详
细的介绍。
内容通俗易懂，方法简便实用，是广大城乡患者的良好读物，也可供基层医务工作者参考。
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书籍目录

一、基础知识  1．人类皮肤的颜色主要是由哪些因素决定的？
  2．黑素是如何形成及代谢的？
它有何功能？
  3．黑素的形成主要受哪些因素影响？
  4．黑素在人体的分布有何特点？
  5．人的一生中黑素变化有何规律？
  6．环境因素对肤色有何影响？
  7．黑素障碍性皮肤病主要有哪些？
二、白癜风  8．什么是白癜风？
其发病情况如何？
  9．白癜风的病因是否已搞清楚？
  10．白癜风与遗传有关吗？
   11．什么是白癜风的自身免疫学说？
    12．什么是白癜风的黑素细胞自身破坏学说？
   13．什么是白癜风的神经化学因子学说？
    14．白癜风的发生与微量元素有关吗？
    15．白癜风在组织病理学方面有哪些变化？
    16．白癜风的临床表现是什么？
    17．白癜风的临床分型如何？
    18．什么是白癜风的同形反应？
    19．白癜风的病程如何？
影响其病情发展的因素有哪些？
    20．如何诊断白癜风？
    21．有哪些特殊类型的白癜风？
    22．儿童白癜风的临床表现有哪些特点？
    23．晕痣是不是白癜风？
    24．与白癜风相关的疾病有哪些？
    25．白癜风患者有哪些心理变化？
    26．单侧视网膜炎白癜风综合征和双眼色素层炎白癜风综合征是怎么回事？
    27．老年性白斑、特发性点状白斑及对称性进行性白斑与白癜风有何不同？
    28．白化病与白癜风有何不同？
    29．斑驳病与白癜风如何区别？
    30．无色素性痣和贫血痣均表现为白色斑，与白癜风如何区别？
    31．白色糠疹的白色斑与白癜风如何区别？
    32．花斑癣也可出现白色斑，与白癜风如何区别？
  33．炎症后白斑等继发性白斑与白癜风如何区别？
  34．粘膜白斑与长在粘膜部位的白癜风如何区别？
  35．遗传性对称性色素异常症及无色素性色素失禁症是否也应与白癜风鉴别？
    36．白癜风对人体有何危害？
治疗白癜风要达到什么目的？
    37．白癜风色素恢复的黑素来源是什么？
    38．治疗白癜风的疗效判断标准是什么？
    39．白癜风的治疗方法主要有哪几类？
    40．什么是光化学疗法？
    41．什么是PUVA疗法？
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它为何能治白癜风？
  42．PUVA的具体治疗方法有哪几种？
  43．如何根据白癜风病情选用PUVA疗法？
其临床疗效如何？
    44．PUVA疗法的不良反应有哪些？
治疗时应注意哪些问题？
    45．凯林加UVA及L-苯丙氨酸加UVA治疗白癜风疗效如何？
    46．中波紫外线照射可治疗白癜风吗？
    47．钙泊三醇为何能用于治疗白癜风？
    48．激光可治疗白癜风吗？
    49．糖皮质激素为何能治白癜风？
    50．糖皮质激素治疗白癜风有哪些方法？
    51．使用糖皮质激素治疗白癜风需注意哪些问题？
  52．哪些免疫制剂可用于白癜风的治疗？
    53．哪些维生素和微量元素可用于白癜风的治疗？
  54．哪些药物可用于局部白斑内注射治疗白癜风？
  55．自血疗法及血液透析疗法对白癜风是否有效？
  56．茶多酚可用来治疗白癜风吗？
    57．如何使用黑素生成素治疗白癜风？
    58．促黑素可治疗白癜风吗？
    59．如何应用氮芥制剂治疗白癜风？
    60．如何使用5-氟脲嘧啶治疗白癜风？
    61．蒽林等外用药为何也用于白癜风的治疗？
    62．什么是白癜风的遮盖疗法？
    63．什么是白癜风的脱色疗法？
    64．白癜风外科疗法的适应证和禁忌证是什么？
    65．什么是白癜风的自体表皮移植术？
它的适用范围是什么？
    66．自体表皮移植术是如何进行的？
    67．自体表皮移植术治疗白癜风需注意哪些问题？
  68．自体表皮移植术治疗白癜风的疗效如何？
哪些疗法可与之联用？
    69．除自体表皮移植术，其他组织移植法各有何特点？
    70．治疗白癜风的细胞移植法有哪些？
    71．如何应用皮肤磨削术及纹色法治疗白癜风？
    72．中医是如何认识白癜风的？
    73．中医对白癜风是如何辨证论治的？
    74．治疗白癜风的常用中药有哪些？
    75．中医治疗白癜风常用的外用制剂有哪些？
    76．治疗白癜风的常用中成药有哪些？
  77．治疗白癜风的著名方剂有哪些？
  78．治疗白癜风的单方验方有哪些？
  79．当代医家治疗白癜风有哪些经验？
  80．如何应用针灸疗法治疗白癜风？
  81．拔罐和刮痧可用于白癜风的治疗吗？
  82．治疗白癜风的食疗方有哪些？
  83．如何针对病情选择白癜风的治疗方法？
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  84．儿童白癜风的治疗有哪些特点？
  85．白癜风患者在治疗用药、生活调护及预防等方面应注意哪些问题？
三、黄褐斑  86．什么是黄褐斑？
其发病情况如何？
  87．黄褐斑的发生与哪些因素有关？
  88．黄褐斑与内分泌失调有何关系？
  89．紫外线照射对黄褐斑有何影响？
  90．黄褐斑的临床表现是什么？
如何分型？
  91．黄褐斑的诊断标准及疗效判定标准是什么？
  92．黄褐斑在皮肤组织病理学上发生了哪些变化？
  93．黄褐斑对人体有何危害？
  94．黄褐斑的诊断应注意哪些问题？
  95．雀斑与黄褐斑有何不同？
  96．太田痣与黄褐斑如何区别？
  97．瑞尔黑变病与黄褐斑如何鉴别？
  98．焦油黑变病与黄褐斑如何鉴别？
  99．炎症后黑变病与黄褐斑如何鉴别？
  100．Givatte皮肤异色病与黄褐斑有何不同？
  101．色素性化妆品皮炎与黄褐斑如何区别？
    102．金属性色素沉着症及爆炸粉粒沉着症与黄褐斑有何不同？
    103．褐黄病及阿狄森病出现的色素斑与黄褐斑如何区别？
    104．黄褐斑的治疗原则是什么？
    105．西医治疗黄褐斑的方法有哪几类？
    106．治疗黄褐斑常用的遮光剂有哪些？
    107．治疗黄褐斑常用的系统治疗药物有哪些？
    108．治疗黄褐斑的氢醌制剂有哪些？
    109．壬二酸、曲酸、果酸和熊果苷为何能治黄褐斑？
    110．如何使用维A酸及维生素C的衍生物治疗黄褐斑？
    111．除上面介绍的药物，还有哪些药物可外用治疗黄褐斑？
    112．黄褐斑的美容外科疗法有哪些？
    113．中医如何认识黄褐斑？
    114．中医是如何辨证治疗黄褐斑的？
    115．治疗黄褐斑的名家经验有哪些？
    116．治疗黄褐斑的常用外用中药制剂有哪些？
    117．治疗黄褐斑的常用中成药有哪些？
    118．治疗黄褐斑的单方验方有哪些？
    119．如何应用面膜倒模疗法治疗黄褐斑？
    120．具有脱色作用或对黑素生成有抑制作用的中药有哪些？
    121．如何应用针灸疗法治疗黄褐斑？
    122．如何应用经穴按摩疗法治疗黄褐斑？
    123．治疗黄褐斑的食疗方有哪些？
    124．黄褐斑患者如何进行皮肤护理？
    125．黄褐斑患者在预防和调理上应注意哪些问题？
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编辑推荐

《白癜风与黄褐斑防治》：人类皮肤的颜色主要是由哪些因素决定的？
黑素在人体的分布有何特点？
什么是白癜风？
其发病情况如何？
什么是白癜风的神经化学因子学说？
白癜风的临床表现是什么？
有哪些特殊类型的白癜风？
⋯⋯ 通过阅读《白癜风与黄褐斑防治》，你就能找到以上问题的答案！
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