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内容概要

本书精选治疗常见病、慢性病的验方138个，每方包括药物组成主治病证、方药解析、随症加减、服用
方法、疗效统计和病例简介。
这些验方的药物普通，疗效好，无明显副作用。
本书适合于基层医务人员中医院校学员、中医爱好者及广大群众阅读。
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书籍目录

一、外感高热（温病）二、急性扁桃体炎（乳蛾）三、偏头痛（头风）四、眩晕五、慢性胃炎（胃脘
痞满）六、胃及十指肠溃疡（胃痛）七、胆囊炎（胁痛）八、急性胰腺炎（腹痛）九、乙型肝炎（虚
劳）十、高脂血症（痰浊）十一、高血压（肝阳上亢）十二、冠心病（胸痹）十三、心律失常（心悸
）十四、泌尿系结石（石淋）十五、肾炎（水肿）十六、前列腺增生（癃闭）十七、尿道综合征（尿
淋）十八、糖尿病（消渴病）十九、失眠（不寐）二十、类风湿性关节炎（痹症）二十一、腰椎间备
用突出（腰腿痛）二十二、坐骨神经痛（臀腿痛）二十三、三叉神经痛（面痛）二十四、老年性痴呆
（郁症）二十五、皮肤瘙痒（痒风）
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章节摘录

　　二、急性扁桃体炎（乳蛾）　　概述　　扁桃体位于咽喉两侧，为咽喉淋巴组织中的最大者。
它是人体的第一道防线。
正因如此，它很容易被细菌、病毒侵袭，而它本身湿润，也有利于细菌繁殖。
当人体受凉或过度疲劳而致抵抗力降低时，就会诱发扁桃体急性发炎。
青少年、幼儿发病率较高。
　　急性扁桃体炎的特征是体温升高，可达40℃或更高，喉咙剧痛，吞食、饮水都感困难，疼痛可扩
散到耳部。
检查时可见到扁桃体肿大，充血，表面有白色或黄色分泌物，甚至有突起的淡黄色的小脓点，伴有头
痛、关节痛、畏寒等全身症状。
　　急性扁桃体炎若不及时治疗或治疗不当，会引起并发症，如急性中耳炎、心肌炎、风湿热、肾炎
等疾病。
　　中医称急性扁桃体炎为乳蛾、咽蛾。
因为扁桃体肿胀后形似蚕蛾之故。
中医认为，咽喉为肺胃所属，若肺胃素有积热（如嗜好烟酒和辛辣煎烤食物），加之新感外邪，引动
内热，内外热毒搏结于咽喉间，而致扁桃体红肿、化脓、疼痛，引发全身症状。
中医对乳蛾的治疗原则是：清热解毒，凉血通腑。
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