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内容概要

　　择业不仅需要专业的储备、经验的积累，更重要的是要有在职场中生存与发展的能力。
《成功择业大课堂》从自我认知人手，详尽介绍了自我性格特征和气质类型的测定方法，适合不同性
格特征、气质类型的职业范围，以及如何确定自己的职业目标，如何掌握并运用各种求职方法和技巧
等，以实现真正意义上的成功择业。
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书籍目录

1.自我认知与自我评价回忆自己的经历确定自己的个性特征你有价值观吗以能力碰撞择业2.反观“我是
谁” 把握自己的兴趣倾向一个人的气质重要吗给自己设计一个美好人生3.比别人先动起来未来最走俏
的十类人才怎样对待热门与冷门值得汲取的动物品格择业观念的新变化4.手中有多少锦囊知道求职的
误区吗克服源自心底的障碍不同职业的用人标准和要求适合自己的才是最好的现实的是合理的5.选择
一条自己的路描绘事业的蓝图“当局者迷，旁观者清”审时度势做决定“条条大道通罗马” 6.求职，
你准备好了吗快速搜集信息哪些是最需要的信息EQ能量无限你的电脑中存放简历了吗电话求职能否先
声夺人招聘会你经历过吗谈话注意扬长避短“察言观色”的必要性如何进行一次成功的面试7.信息时
代，网上求职你对择业信息知多少在互联网上搜寻目标Intemet网上求职网站网上求职经验与教训多给
自己留点空间8.提高自己的竞争力机遇就像一只无形的手道德修炼指数开拓思维，不断进取每个人都
需要帮助9.保持旺盛的职场人气克服交流障碍有效化解冲突与上司搞好关系与同事和睦相处防范职场
小人学会与陌生人交谈主要参考书目
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编辑推荐

成功择业并不是仅仅拥有一份可以维持生计的工作，而是选择一项为实现自身价值奋斗的事业。
成功择业的第一步是认识自己。
然而真正彻底地认识自己却并非易事，需要回忆个人经历，认清自己的性格特征、气质类型及适合的
职业，还要找准自己的强项和弱项，了解自己所拥有的技能⋯⋯总之，只有成功地迈出第一步，才能
一步一步地走下去，最终实现理想的目标。
《成功择业大课堂》将为你成功择业提供帮助。
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