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内容概要

本书以问答形式介绍了亚健康的一般知识，慢性疲劳及其防治，几种特殊的亚健康状态，亚健康的检
测，亚健康状态的饮食调理、运动疗法、中医调理、心理调理及保健食品对亚健康人群的作用等内容
，资料新颖，文字精炼，通俗易懂，科学实用，适合广大群众、特别是占总人口70%的亚健康状态者
阅读。
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一、让你了解亚健康  1．什么是亚健康？
  2．亚健康是怎样提出的？
  3．亚健康可能的物质基础是什么？
  4．亚健康状态的范畴畴是什么  5．亚健康好发于哪些人群？
  6．亚健康的临应酬特点是什么？
  7．什么是身体亚健康？
  8．什么是心理亚健康？
  9．什么是情感亚健康？
  10．什么是思想亚健康？
  11．什么是行为亚健康？
  12．亚健康状态有哪些表现？
  13．中医关于亚健康的表述是什么？
  14．青少年亚健康状态的特点是什么？
  15．中青年人亚健康状态的特点是什么？
  16．老年人亚健康状态有什么特点？
  17．误老与亚健康状态的关系是什么？
  18．弱势群体亚健康状态的特点是什么？
  19．什么健康？
  20．世界卫生组织关于健康的标准是什么？
  21．世界卫生组织提出的身心健康新标准是什么？
  22．亚健康状态的原因有哪些？
  23．近年来医疗服务模式有哪些转变？
  24．不同时期人们的保健观念有哪些改变？
  25．怎样阻止亚健康向疾病转化？
  26．保健观念的更新对医疗服务的发展方向有什么影响？
  27．目前亚健康研究还面临哪些问题？
  28．怎样才能更好的挑战亚健康？
二、慢性疲劳与防治  29．什么是疲劳？
  30．慢性疲劳的原因是什么？
  31．疲劳是一种病吗？
  32．疲劳有哪些类型？
  33．产生疲劳的因素有哪些？
  34．什么是心理疲劳？
如何消除心理疲劳？
  ⋯⋯三、几种特殊的亚健康状态四、亚健康状态的检测五、亚健康状态的饮食调理六、亚健康状态
的运动疗法七、亚健康状态的中医调理八、亚健康状态的心理调理九、保健食品对亚健康人群的作用
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