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内容概要

这是一本介绍叶菜类菜肴烹制方法的实用性生活图书，共民入菜肴60款，涉及的蔬菜有白菜、甘蓝、
菠菜、生菜、猫耳菜、韭菜、蒜苗、韭黄、油麦菜、葱、茼蒿、茴香、雪里蕻、空心菜、芹菜等。
介绍了每款菜的用料配比、制作方法、成品特点及操作要点。
基内容丰富、文字简明扼要，每款菜均配有精美彩图，好懂易学。
本书不仅适合广大家庭和餐饮业人员阅读使用，也可供烹饪院校教学参考。
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