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内容概要

　　本书共分4部分，首先介绍高脂血症的基础知识和新理论，第二至第四部分依次介绍高脂血症的
早期预防、早期诊断和早期治疗的重要性及方法措施。
内容丰富，知识新颖，科学实用，适合于广大群众阅读，也可供基层医务人员参考。
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作者简介

秦惠基教授，现为卫生部咨询专家委员会副主任委员，卫生部医药信息工作委员会委员，国家自然科
学基金评审专家，卫生部高级职称评审委员，同济医科大学教授、研究员，广东药学院客座教授，享
受国务院政府特殊津贴。
秦惠基教授具备多年的医院临床及管理工作经验，多次获国
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书籍目录

高脂血症基础知识　一　血脂的组成及其功能　（一）血脂的组成　（二）血脂的来源　（三）血脂
各成分的功过评说　二　国内人群血脂水平的调查　（一）调查结果及分析　（二）国内人群高脂血
症的现状　三　高脂血症的分类　四　高脂血症的发病原因　（一）导致高脂血症早发的因素　（二
）原发性高脂血症的病因　（三）继发性高脂血症的病因　五　高脂血症对人体的危害　　　（一）
心血管疾病的罪魁祸首　（二）脂肪肝的孪生兄弟　（三）高脂血症常伴发糖尿病　（四）高脂血症
常诱发胆石症　六　中医有关“脂”的认识高脂血症早预防　一　预防高脂血症从娃娃抓起　（一）
大力提倡母乳喂养　（二）警惕儿童的血脂水平升高　（三）科学安排儿童膳食　二　限酒是预防高
脂血症的有效措施　（一）饮酒量的判断标准　（二）酒精对血脂的影响　（三）怎样限酒　三　预
防高脂血症要常饮茶　（一）饮茶的降血脂作用　（二）饮茶史话　（三）饮什么茶　（四）怎样饮
茶　四　少饮咖啡可预防高脂血症　（一）咖啡对血脂的影响　（二）怎样饮咖啡　五　预防高脂血
症先戒酒　（一）吸烟对血脂的影响　（二）戒酒对调节血脂的作用　（三）吸烟有百害无一利　（
四）怎样戒酒　六　食用食油或海豹油能预防高脂血症　⋯⋯　七　高脂血症早预防的三大措施高脂
血症早诊断高脂血症早治疗
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媒体关注与评论

书评北京地区60岁以上老年人患高脂血症为44.8％，上海为26.0％。
　　专家警示：高脂血症是引发心脑血管疾病的罪魁祸首，是脂肪和糖尿病的孪生兄弟，预防从娃娃
起，治疗从诱因人手，饮食清淡少肥腻，早防早治效果好。
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