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内容概要

本书共分5个部分，第一部分是小儿按摩概述；第二、三部分为小儿按摩常用穴位和手法；第四部分
详细介绍53种小儿常见病症的按摩治疗；第五部分简述小儿保健按摩法。
此外，为了便于读者操作，在附录中介绍了小儿四季保健和食疗偏方。
本书图文并茂，通俗易懂，内容丰富，简明实用，可供家长学习运用，也适合于按摩专业人员及业余
爱好者阅读参考。
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书籍目录

一、小儿按摩概述 （一）小儿的生理病理及生长发育特点 （二）推拿按摩治疗儿科疾病的原理 （三
）小儿推拿按摩须知 （四）小儿推拿按摩常用介质二、小儿按摩常用穴位 （一）头颈部常用穴位   天
门   坎宫   太阳   耳后高骨   印堂   山根   人中   承浆   迎香   四白   牙关   囟门   百会   风池   天柱骨   桥弓 
（二）胸腹部常用穴位   天突   璇玑   膻中   乳根   乳旁   胁肋   上脘   中腕   腹   脐   天枢   丹田   气海   关
元   肚角 （三）背根部常用穴位   大椎   肩井   风门   肺俞   脾俞   三焦俞   肾俞   大肠俞   脊柱   七节骨   
龟尾 （四）上肢部常用穴位⋯⋯ （五）下脚部常用穴位三、小儿推拿按摩的常用手法四、小儿常见
病症按摩治疗五、小儿保健按摩附录一 小儿四季保健知识附录二 小儿食疗偏方
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