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内容概要

全书分四章。
第一章中老年人骨骼的特点，第二章中老年人骨骼与关节的常见致病因素，第三章中老年人骨骼与关
节疾病的预防，第四章中老年人骨骼与关节疾病的治疗。
对常见的骨骼及关节疾病按生活调理、饮食调养、西医治疗、中医中药及其他疗法等医疗保健措施进
行重点介绍。
内容丰富，方法简便易行，实用性强，是中老年人保健的必备用书，也可供基层医务人员参考。
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二、中老年人关节的改变    三、中老年人骨骼血流的变化  第二节 中老年人躯干骨、四肢骨及其连接
的变化    一、中老年人躯干骨及其连接的变化    二、中老年人四肢骨及其连接的变化第二章 中老年人
骨骼与关节的常见致病因素  第一节 种族、遗传、性别、年龄因素对骨骼的影响    一、种族因素对骨
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关节的影响    一、内分泌系统常见疾病    二、免疫系统疾病    三、消化系统疾病  第六节 药物对骨骼的
影响    一、糖皮质激素    二、抗癫癎类药物第三章 中老年人骨骼与关节疾病的预防  第一节 中老年人
怎样预防骨骼与关节衰老  第二节 预防颈椎病  第三节 预防骨质疏松症第四章 中老年人骨骼与关节疾
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