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内容概要

幸福家庭涉及生活中的方方面面。
本书从婚姻、感情入手，对现今社会上出现的诸如“丁克”家庭、离婚同居、周末夫妻等种种现象，
及其产生的社会原因，做了较为详细的分析。
全面而又具体地介绍了处理夫妻、父子、婆媳关系的一些技巧。
特别是对夫妻生活的和谐、家庭妥善理财、成员间关系协调，建立和睦快乐的家庭，给出了切实可行
的建议。
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书籍目录

1、婚姻不是人生的阻碍  大胆开放的新家庭成为主流    1. 传统家庭与现代家庭    2. “丁克”家庭  现代
婚姻面面观    1. 现代婚姻观    2. 离婚同居——现代离婚新现象    3. 什么样的人最容易离婚  在婚姻中找
到自己的角色    1. 角色的冲突与不协调    2. 角色及其弹性    3. 婚姻中的聪慧男女  快乐才是家庭的终极   
1. 孩子眼中的快乐    2. 快乐家庭测试    3. 快乐家庭秘诀2、有交流的夫妻才有长久的爱  倾心交流——家
庭快乐的生机    1. 夫妻间的交流    2. 交流的方式  控制情绪是维系感情的防火墙    1. 夫妻冲突产生的原
因    2. 化解冲突的技巧    3. 童话《老头子总是不会错》给我们的启迪  从相互影响中找到谐振的频率   
1. 相互影响的夫妻心理    2. 夫妻间的相互吸引    3. 相互影响的负面作用    4. 善用讽刺和幽默    5. 家庭相
容与夫妻相容  以情打动对方的心    1. 认可、赞美和甜蜜的话语    2. 爱与身体接触    3. 体贴与关怀    4. 一
首增进夫妻感情的字母诗3、感情良性发展在于经营  浪漫需要的是一种感觉    1. “约会夫妻”——对
浪漫的误解    2. “约会夫妻”产生的原因    3. “约会夫妻”的局限  理解+信任=快乐    1. 理解与容忍    2.
尊重与信任    3. 心灵的默契    4. 男性婚后的心理  互补使幸福和快乐倍加    1. 夫妻互补及应注意的问题   
2. 性格各异的夫妻如何互补    3. 模范互补夫妻一例  快乐生活靠性情缔造    1. 夫妻的性生活    2. 性生活
前奏    3. 性的活跃与萧条    4. 测试题：测测你的性成熟程度4、民主是家庭幸福的保障5、家庭的幸福源
自情感的融合6、孩子永远是家庭的中心主要参考书目
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章节摘录

书摘在婚姻中找到自己的角色    婚姻像一棵小树，慢慢地长大，根越深，则树干抵抗风雨的能力就越
强!    家庭中的婚姻问题，是一个最基本的问题。
因为家庭作为亲属体，是以非血缘的一男一女联姻形式形成的。
它是家庭的基础，也是家庭的基本形式。
婚姻的生机不在于爱情的更新，而在于夫妻双方的责任心。
夫妻是婚姻关系的主体核心，婚姻的稳定与否决定着夫妻生活的稳定与否，同时婚姻的稳定又取决于
夫妻彼此之间的宽容和谅解，只有能够相互体谅的夫妻，才能拥有稳固的家庭环境来休养身心。
    婚姻以爱情为基础，但婚后的爱情却会使精神转化为物质，化虚为实，在婚姻中包括更多的内容，
如果在婚姻中一味地追求恋爱时的感觉，只能使婚姻关系难以稳定。
    婚后夫妻之间的爱情在心理上会因为相互熟悉而激情相对减弱，责任和义务会大量增加，这时如果
片面地追求爱的激情，总想回归那些浪漫的激情之中，会导致婚姻发生不必要的裂变。
婚姻关系中最富凝聚力的是责任和义务，它是婚姻关系的重要保障。
夫妻之间的生活观念可能不一样，所以也不要硬性强调性格情趣的相同，但是，婚姻的大义不能丢弃
，才能调整好家庭关系，保持家庭的长期稳定。
    一位作家说：“所谓婚姻，就是将男性的权利减半，义务加倍。
”    1．角色的冲突与不协调    婚姻中的问题，归根结底就是男女双方在婚姻中角色、地位的冲突与不
协调。
如果把男人只看成是粗犷强壮的供给者，女人只是柔弱顺从的持家者，那么夫妇将不可能真正相互认
识对方，也必会有“两性之争”发生。
    现如今男人下厨房、洗盘子、推吸尘器，为小孩换尿布，做这些家务已属平常事，有的甚至也会编
织衣物。
而有更多的女人在外面辛勤工作，在家里也修理东西。
她们也可以当司机、公司或机构的主管和国家公务员。
    单身或离婚的女人不把主动与男人约会或付账当作一回事。
年轻男人留长发和男女不分的服饰，使人难辨雄雌。
有些人会很惊恐地问：“那么男女之间的性关系究竟变得怎么样了?”    “一场混乱!”有一些惊恐的
社会学家这样回答。
他们看到男女角色的颠倒，视为步向“无性”的悲惨路途的第一步。
按照他们的说法，传统固定性角色的消失，容易导致对性失去兴趣。
这种预测当然很荒唐。
有趣的是，这些话是男人说出来的，很可能他们有自私的想法，害怕照这样发展下去，有一天他们要
被赶进厨房。
    对待这些惊恐的人，应该很清楚地说明，生理上的性需求和社会所规定的男女角色几乎没有关系。
在我们的社会里，陈旧的固定角色实际上是禁止男人和女人完全表现人类自然的性和肉体上的乐趣。
这些传统规定的男女角色实在太陈腐，阻碍我们达到心理上和性的满足，它们的存在对社会的发展是
阻碍，是男女适应这个变动的世界的绊脚石。
    把男女的职业和特征截然分成两类，等于是把夫妇分在两个不同的，而且是相反的窠臼里。
我们必须共有男女的特质，而不是截然分开，这样不论男女，都能在适当的时候坚强或柔顺，竞争或
轻松。
只有透过超越男女性别的一般人性的发展，才能学会彼此了解，和谐相处。
P17-18
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媒体关注与评论

书评有家人才是家。
家最能体现人的性格、修养、命运和创造力。
           ——蒋子龙    幸福并不依赖你是谁或你有什么，它只依赖你怎么想。
           ——戴尔·卡耐基    有人说，家是快乐时的安乐窝，烦恼时的出气所；有人说，家是常在的温馨
、小别的思念、他乡的愁绪；⋯⋯不管怎么说，构建一个幸福家庭，人生便拥有了享不尽的幸福与欢
乐。
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编辑推荐

本书针对家庭、婚姻出现的一系列新情况，试图从精神上、心理上引导人们树立正确的家庭理念，过
一个健康幸福的家庭生活。
对家庭中的各种关系，诸如夫妻关系、婆媳关系、父子关系、母子关系等等，着眼于生活中的琐事，
给读者以具体的行事方法。
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