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内容概要

这是一本专门介绍现代科学美容、美体、护肤方法的大众科普读物。
全书通过约300个大家比较关心的问题，以通俗易懂的语言，向人们讲述了现代美容养颜、美体塑身、
美肤护肤的新观念及具体方法，同时指出了当前在这方面存在的一些误区及危害。
本书内容丰富，观点新颖，具有很强的知识性、实用性和针对性，适合社会各界人士，尤其是青年男
女阅读使用。
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章节摘录

书摘4．怎样防止脸上出现雀斑    血液或细胞核蛋白质中某种成分发生氧化，就会在皮肤上生成黑色素
沉淀物，这就是雀斑。
防止雀斑应做到以下几点。
    首先，让皮肤得到充分的休息(尤其是白天)，努力使皮肤不要老化，这是最基本的方法。
    其次，在太阳光强烈的夏季，要尽量避免过度日晒，因为太阳光中的紫外线容易使皮肤内的黑色素
沉着。
    再者，有学者研究显示，维生素C有使沉着的黑色素还原消褪的功效。
因此，有雀斑的人，应多吃含有维生素C的水果、蔬菜，如柑橘类、草莓、菠萝、蜜瓜等，可使雀斑
的颜色变浅。
    长了雀斑以后，千万不要用浓妆艳抹的方法来遮盖。
这样，阻碍了皮肤的新陈代谢，会增大雀斑的面积和加深雀斑的颜色。
    雀斑除了是太阳晒以及皮肤衰老的自然结果外，还有由于化妆品的缘故而生的“皮炎”。
  由这种原因生雀斑的人相当多，尤其是使用油质面霜的人。
化妆品中的香料及色素会刺激皮肤，皮肤过敏的人就会患皮炎，渐渐变为雀斑。
因此，在使用化妆品前，应该在耳后或手背试抹一点，若发现有痒及红肿等现象，就不用。
P24
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编辑推荐

本书以人体解剖学、美容医学、运动医学、皮肤保健学、皮肤护理学为理论基础，按人体全身不同部
位，从头到脚，紧密结合日常生活中美容护肤种种不讲科学的现状，用通俗的语言，简明扼要地介绍
了美容养颜之道、美体塑身之招、美肤护肤之法，同时指出了日常美容护肤中存在的种种误区，以给
人们作为警示。
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