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内容概要

本书由解放军309医院妇产科资深专家编著，书中介绍处于婚育年龄的男女怎样避孕、如何选择适合自
己的避孕方法、避孕应注意哪些事项，以及当进行了无防护性行为后须采取的紧急避孕补救措施。
本书内容翔实，方法科学实用，需要掌握避孕知识的生育期年轻人可从书中得到答案，以减少或避免
意外情孕的发生。
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书籍目录

第一章  生命的由来  一、男性生殖器官与功能  二、精子的产生  三、女性生殖器官与功能  四、卵子的
产生  五、受精  六、受精卵着床  七、胚胎的发育第二章  生殖健康  一、什么是第二性征  二、月经与
性成熟  三、月经期保健  四、青春期发育有早有晚  五、男性青春期与遗精  六、包茎与包皮过长  七、
性冲动是怎样产生的  八、未婚青年不能放纵性欲  九、同房后为什么会怀孕  十、女青年要学会自我保
护第三章  常用避孕方法  一、常用避孕方法的避孕原理  二、宫内节育器避孕  三、口服药物避孕  四、
注射药物避孕  五、避孕药缓释系统  六、外用避孕药具  七、自然避孕法  八、女性绝育  九、男性绝育 
十、其他第四章  最新紧急避孕补救措施第五章  终止妊娠方法第六章  避孕妇女的营养保健第七章  性
传播疾病与避孕
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媒体关注与评论

书评男女婚配，计划生育，常规避孕，双方受益，仓促性事，补救避孕，服用毓婷，化险为夷。
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编辑推荐

本书作者集多年的临床工作经验，结合国内外有关避孕药具研发的新进展和新的紧急避孕补救方法，
系统地阐述了婚育知识、常用的避孕方法及最新的避孕补救措施。
同时，介绍了性病患者如何避孕，以及终止妊娠方法、避孕和人工流产后妇女的生活调养知识。
    全书内容翔实，方法科学实用，能帮助生育期的年轻人减少意外妊娠的发生，指导他们的性生活，
保护女性的身心健康。
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