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作者简介

少林木子，原名：李少林，1963年出生，1982年入伍。
1986年始在内蒙古锡林郭勒盟从事金融工作，2001年辞职后来京。
曾在《人民日报海外版》、《经济消息报》、人民日报出版社工作。
先后策划编著图书50余部，著述300万字。
代表作有《校园不了情》、《相约Barroom》、《给婚姻洗个澡》、《喝出健康》、《婆媳亲如母女
的秘诀》、《给婚姻点亮一盏灯》、《营造和谐家庭》等。
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书籍目录

上篇  读爱爱，因魅力而陶醉爱，就是影响力爱，在心里爱，在于发现爱，就是行动爱，就是关怀爱
，就是理解爱，就是给予爱，需要更新爱，允许与异性的友谊爱，因小别而缠绵爱，因性和谐而精彩
爱，离不开亲子交流爱，不是性别差异爱，使生命燃烧爱，是排他的爱，不拘于个性爱，因争论而坚
贞爱，就是忍耐爱，就是理智爱，开除恶语爱，就是信任中篇  抚爱向丈夫说一声“我爱你”撒娇，
对付老公的重要法宝撒泼，立竿见影的招数不为打翻的牛奶哭泣“征服”丈夫的“绝招”长相知，不
相疑让丈夫当一回“家庭主妇”丈夫是主要的“悦己者”小别，永不褪色的爱换一个角度“对待”丈
夫夫妻间经常吵吵嘴不要忘了爱的陪伴把丈夫“吹”上顶峰与女秘书和睦相处用爱“拴”住丈夫体贴
妻子，增进感情的良药唠叨，别理她体味一颗脆弱的心让妻子与你同行值得爱的妻子我心疼来点温暖
的“谎言”切勿伤害她的自尊用真情抚慰妻子怕老婆又何妨“哄”，夫妻关系更融洽“弯”了也是“
大丈夫”激情，浪漫依旧让妻子腾出时间打扮自己唤起真情新婚之夜的思索让小溪涓涓长流妻子的性
秘密马儿啊，你慢些走夫妻要学会示爱性爱的冲突    让性爱屡出新招性爱，应从点滴做起性爱是第一
流的美容师“老公，今晚真的不想”性爱，不厌的游戏“围城”里的暴力只要摸摸手，幸福到长久性
与爱是分不开的更年期的思索注意性文明和性卫生往事最难忘不要追求一时风流下篇  呵护爱不要“
爱你在心口难开”“会”吵架的原则要重视配偶的“感觉”贿赂爱情沟通的特质互为犄角，白头偕老
心有灵犀要点通认真地“研究”她细节，万万不可忽略给婚姻加点罗曼蒂克面对在家工作的丈夫除非
太阳从西边出来共剪西窗烛琢磨出惊喜
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章节摘录

书摘女性，为谁献出魅力？
是自己，是别人，还是亲爱的丈夫，应该说都有。
    女性的风度和修饰，首先是为了突出女性美，作为一个独立的事物而存在，并不有所依附。
但也不是为美而美，首先要感到自悦。
当然，客观美的存在，会惹起别人的悦目。
但是，一对美满幸福的夫妻，她首先希望丈夫对自己的魅力发生兴趣。
希望能听到丈夫对她的新衣、新容和仪表、风度予以赞美。
不是有些女人，在晚上并不外出的时候，偏要穿上美丽的时装，整理发型，进行一番打扮吗？
不言而喻，她是为了取得丈夫的欢心和爱慕。
做丈夫的要对妻子的这些行动做出积极的反应。
    妻子要有魅力，就要重视自身的价值，保持独立性、永不停息的上进心和对事业的追求兴趣。
这样，夫妻之间才会有精神和心理上的无形吸引力。
    夫妻双方的学识、见解、能力，应通过努力，尽量做到同步增长。
如果妻子在这些方面老是没有长进，与丈夫拉开更大的距离，也将失去妻子应有的魅力。
    妻子要不断提高自身的素质。
除了少数场合，最好时时忘却自己是女人。
这样做能够使你克服畏缩不前的消极心理和依靠思想，培养独立自主、勇往直前的豪爽气概。
摆脱那种忸忸怩怩的羞怯状态，而显得庄重、端雅、潇洒、大方。
这不但不会削弱女性的美，反显柔中有刚，而更富有女性的魅力。
朝气蓬勃、富有进取的妻子，比起只会温存驯服的女人，对丈夫更有吸引力。
    一个有修养的女人，就要善于利用自己的长处，树立自己在丈夫心中的道德威信，在丈夫面前就会
更有魅力。
一个男同志的经验是：“我的妻子对事情都很有主见，所以，家庭的事听她的。
可是，我不是一个‘妻管严’，她倒是一个真正的女人。
”    人是要衰老的，这是自然规律。
无论容貌怎样美丽的女性，随着年龄的增长，其美丽的容颜也会衰退。
可妻子留在丈夫心中的憾贞不二、勤劳家务和高尚的情操是泯灭不了的。
莎士比亚说过：“造物主给你美貌，也给你美好的德性；没有德性的美貌，是转瞬即逝的；可是因为
在你的美貌之中，有一颗美好的心灵，所以你的美貌是永存的。
”容貌可以随岁月的流失而减退，心灵的美、品质的高尚、行为的修养，通过学习，可以与日俱增。
歌德说过：“外貌只能炫耀一时，心美方能百世不殒。
”P6-7
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编辑推荐

生活是一门艺术，婚姻生活更是一门大学问。
如何使你的婚姻美满幸福，生活丰富美好，夫妻和睦融洽，拥有一个浪漫温馨的家呢？
本书家庭社会学丛书之一，从夫妻生活中一些不起眼的琐事出发，从不屑一顾的细节入手，为您提供
了充满智慧与崭新的秘诀。
朋友，读爱、抚爱、呵护爱吧，为您的婚姻点亮一盏灯——让灯芯“嘶嘶”地切切私语，让欢快明亮
的光映照浪漫温馨的港湾！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<为您的婚姻点亮一盏灯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


