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内容概要

本书介绍了军人心理卫生、生理卫生、军事训练与劳动卫生、军人饮食营养与食品安全、营区与个人
卫生、传染病与医学昆虫防治、军人常见病与用药常识等内容。
本书紧密联系部队实际，突出未来战争对军人健康的要求，内容丰富，文字通俗，方法实用，适合广
大官兵阅读。
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