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内容概要

本书是1992年版的第二次修订本，对修订版的内容又一次进行了推陈出新。
书中介绍了1-3岁小儿科学养育知识，包括发育特征、喂养、护理、防病及与国情相适应的教育方法。
可供幼儿家庭及幼教人员阅读。
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书籍目录

一、1岁小儿(一)发育特征1．1岁小儿的体重应该是多少?／22．1岁小儿的身高应该是多少?／33．1岁
小儿应长出多少颗乳牙?／44．你知道l岁小儿的正常呼吸、  心跳次数吗?／55．1岁小儿会模仿些什么?
／66．应该教1岁的小儿做什么?／77．小儿没爬就会走了好不好?／88．1岁半的小儿还不会走路是否正
常?／99．1～2岁小儿语言发育特征是什么?／1010．为什么1岁多的小儿总爱说一些听不懂的话?／1111
．如何对l岁小儿进行口语训练?／1212．1岁小儿手眼动作能协调吗?／1313．游戏与人际关系的发展有
何联系?／1414．小儿玩耍的学问是什么?／1515．怎样同1岁小儿玩儿?／1616．可以和1岁小儿玩儿哪
些游戏?／1817．如何给1岁小儿选择玩具?／1918．为什么1岁多的小儿爱扔玩具?／2019．有必要给小
儿准备一个玩具箱吗?／2020．1岁小儿能看书吗?／2121．需要给l岁小儿讲故事、念儿歌吗?／2222．如
何对待总依恋母亲的小儿?／2223．如何发挥父亲对养育小儿的作用?／2324．父母如何当好小儿的第一
任老师?／2425．为什么要经常亲亲抱抱小儿?／2526．如何让1岁多的小儿乖乖入睡?／2527．光脚走路
对小儿发育有什么好处?／2628．小儿害怕就是胆小吗?／2729．小儿总爱玩儿沙子好吗?／2930．小儿
不爱理发怎么办?／2931．如何帮助小儿建立“自我意识”?／30(二)喂养32．1岁后的小儿一日吃多少
食物合适?／3133．1岁后的小儿一周的食谱应如何安排?／3234．为1岁后的小儿制作食物时应注意什
么?／3335．怎样结合季节的变换为小儿安排饮食?／3436．1岁小儿春季常用食谱是怎样安排的?／3537
．1岁小儿夏季常用食谱是怎样安排的?／3538．1岁小儿秋季常用食谱是怎样安排的?／3639．1岁小儿
冬季常用食谱是怎样安排的?／3740．铁对小儿有什么作用?／3741．怎样为1岁小儿制作多铁菜肴?
／3842．钙对小儿有什么作用?／3943．怎样为1岁小儿制作多钙菜肴?／3944．小儿发热时饮食需要调
整吗?／4045．如何为腹泻的小儿安排饮食?／4146．怎样培养小儿自己用匙吃饭?／4247．小儿总爱吃
奶不爱吃饭怎么办?／43⋯⋯
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编辑推荐

本书是1992年版的第二次修订本，对修订版的内容又一次进行了推陈出新。
书中介绍了1～3岁小儿科学养育知识，包括发育特征、喂养、护理、防病及与国情相适应的教育方法
。
可供幼儿家长及幼教人员阅读。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<科学育儿300问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


