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内容概要

本书共分三篇十三章，以图解形式详细介绍家庭按摩常用穴位选择，各种按摩手法，常见病的家庭按
摩治疗和美容保健按摩方法等知识。
内容通俗易懂，并配有操作图600余幅，能充分显现出按摩操作技巧，是开展家庭按摩的必备参考书。
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章节摘录

书摘1.易学易用  任何人均可以独立运用，多不受时间、地点的限制，安全平和。
只要熟记穴位，掌握常用手法及操作要领和步骤，即可进行按摩，给家属或自己解除痛苦。
    2.操作方便，经济实惠，省时省力  家庭保健按摩不需花钱置办任何医疗设备，亦不受条件的限制，
随时随地都可以进行。
既能为患者解除痛苦，也不用耗费钱财及人力、物力去医院治疗。
    3.效果显著  实践证明，只要熟练掌握家庭保健按摩之法，手法得当，操作准确，一定能获得意想不
到的效果。
    4.无副作用  按摩疗法既能治病和保健，又无任何副作用。
它不会像一些西药在治病的同时，不可避免地带来一些副作用，同时也不会像中医汤药那样让一些患
者难以下咽。
    5.治疗范围广泛  家庭保健按摩对全身作用的广泛性同时决定了其治疗病症的多样性，许多疾病单纯
按摩就可以产生奇效，也有许多慢性病症在药物治疗的同时配合按摩，效果则更加显著。
按摩也可用来强壮身体，健美减肥，延年益寿及促进婴幼儿生长发育。
    按摩可以疏通经络，调合营卫，流畅气血，平衡阴阳，调节整体而起到治疗保健作用。
同时还可以通过点压穴位等起到扶正祛邪、消炎止痛、解郁散滞、祛瘀生新、通利关节、正骨理筋、
促进组织修复、调节内分泌的作用。
因此，家庭保健按摩广泛适用于内科、骨伤科、妇科、儿科等多种病症的调整治疗。
家庭保健按摩不受任何时间或场地的限制，容易学习和掌握，自我或家人帮助按摩均可。
此外，家庭保健按摩也给医疗条件较差或就医有困难的人或长期患慢性病者提供了一种有效的医疗方
法。
同时，也给意欲美容、减肥、长寿的人提供了一个行之有效的方法。
因此，家庭保健按摩有它旺盛的生命力和普及推广的现实意义。
    但是，家庭保健按摩也绝不是万能的。
虽然它适用范围广，无副作用，但在治疗许多急、危、重病方面，也因其起效缓慢而有很大局限，因
此，这类患者必须立即送医院救治。
同时也有其禁忌证。
    P71

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭按摩图解>>

编辑推荐

《家庭按摩图解》推拿按摩操作简便、适应证广、疗效显著、经济安全，千百年来深受广大人民群众
的欢迎，对促进人类的健康、幸福发挥了重要作用。
作者根据多年从事推拿按摩的临床经验编写本书，内容丰富，图文并茂，深入浅出，通俗易懂。
尤其是作者在临床和教学实践中总结出的“按摩手法分层理论”，使读者更容易理解手法的“持久、
有力、均匀、柔和、渗透”的要点，把各种按摩手法变得简单易学，使不同年龄的人群都能正确掌握
应用按摩手法成为可能。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭按摩图解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


