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内容概要

这是一本关于中国养生文化的大众科普读物。
书中精选了中国先秦诸子和儒、道、佛、医历代名家有关养生保健的名言警句，展示了中华养生的各
种先进的理念、经验与方法。
本书包括养生格言、养生谚语、养生诗词名句和养生歌诀箴铭四大部分，内容丰富，资料可靠，科学
实用，通俗易懂，是现代人追求健康长寿的良师益友。
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