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内容概要

　　在人的一生中，由于种种原因，总会走一些弯路。
在历史的长河中，前人又给我们留下了许许多多珍贵的智慧与经验。
机会，不会出现两次，必须当机立断；天才，是一种勤奋刻苦的能力；友谊，是一辈子的财富；爱，
需要自由的空间。
本书收集了大量的谚语、警句，结合一个个耐人寻味、发人深省的小故事，形成了99条人生忠告。
希望能有一言半句拨动你的心弦，将你的人生照亮！
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书籍目录

前言一、直面人生1. 你是什么，你便看到什么2. 命运是公平的3. 你的人生不要让别人设定4. 人生：平
淡之中有真意5. 生活在此处6. 不要恐惧衰老和死亡7. 了解你自己8. 成为你自己二、成功要素9. 敢于成
功10. 天才：一种勤奋刻苦的能力11. 有信心就有奇迹12. 我的成功来自我的好习惯13. 坚持：驽马十驾
，功在不舍14. 忍受寂寞：十年窗下无人问15. 面对诱惑：心如止水16. 失败：成功的一种方法17. 做一
个成功的成功者18. 善于表现自己三、成功之路19. 成功，从树立目标开始20. 没有尝试之前永远不要说
不可能21. 机会偏爱有准备的头脑22. 学会放弃，轻装上阵23. 给自己一片悬崖24. 做行动上的巨人25. 细
节决定成败26. 操千曲而后晓声，观千剑而后识器27. 利用时间：一门高深的学问28. 一万年太久，只争
朝夕29. 机会不会出现两次，必须当机立断30. 别让琐事占据了你太多的精力四、善于学习31. 学会学
习32. 劣势可以转化为优势33. 巧用遗忘规律34. 学习的最佳状态：全神贯注又适度放松35. 应知学问难
，在乎点滴勤36. 厚积薄发37. 活到老学到老38. “死”去“活”来：读书的最高境界39. 勇于质疑五、
生活心态40. EQ卡，你有密码吗？
41. 良好的心态是快乐之源、成功之本42. 不要埋怨，主动适应环境43. 笑对挫折44. 宠辱不惊，拿得起
放得下45. 焦虑于事无益46. 克服焦虑：你也能做到47. 不要为打翻的牛奶而哭泣六、人生智慧48. 没有
绝对的自由49. 处实虑变，居安思危50. 为善至乐51. 身后有余要缩手，眼前无路可回头52. 性格决定命
运53. 顾小利，则大利之残也54. 巧诈不如拙成55. 壁立千仞，无欲则刚56. 桃李不言，下自成蹊57. 做自
己的主人58. 莫生气59. 以情感合，以理智胜60. 做一个快乐的人61. 知己知彼不容易七、生活百科62. 保
持充沛活力的秘诀是什么？
63. 如何避免争吵64. 虚荣不是一个好东西65. 不哭着妒忌，也不笑着羡慕66. 轻松地面对工作67. 正确看
待自尊68. 谦虚不是用来虚伪的69. 不给自己找借口70. 怎样克服猜疑心理71. 你的魅力源于真实72. 说服
别人的技巧八、处世哲学73. 你自己是你要推销的最大的品牌74. 怎么样让别人喜欢你75. 微笑：比原子
弹更具威力的武器76. 幽默：化解尴尬的良方77. 学会倾听78. 不要吝啬你的赞扬79. 不要跌倒在自己的
优势上80. 宽容是一种美德81. 勇于承担责任82. 正确看待团队和个人关系83. 不要让误解迷离了你的双
眼84. 爱人者人恒爱之，敬人者人恒敬之九、人生情感85. 孝顺你的父母86. 不要忽视亲情87. 爱情不是
事业的阻碍88. 你为你的爱情保鲜了吗？
89. 爱，需要自由的空间90. 婚姻需要宽容来维持91. 幸福就在你身后92. 合适的就是最好的十、结交朋
友93. 你是什么样的人，决定于你交往了什么样的朋友94. 交友之道，广种薄收95. 酒肉之交与知心之
交96. 真正的友谊是不求回报的97. 信任：友谊最重要的一把钥匙98. 友谊需要栽培99. 友谊：一辈子的
财富
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