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内容概要

手是身体外的大脑。
手的动作与人脑的发育有着极为密切的关系。
实践证明，幼儿活动手指，大脑能够得到锻炼。
因此，幼教专家认为，从某种意义上说，宝宝的聪明与智慧在他的手指尖上。
本书内容丰富，稚趣活泼，节奏明快，易懂易学。
为便于家长和孩子一起念歌谣、做游戏，书中配有比较详细的动作图解。
做游戏时，十个指头上下、前后、左右、正反、相互缠绕，不停地运动，可以使四十多个指节关和小
肌肉群得到充分的运动，并带动腕、肘、肩等关节一起运动。
幼儿在说歌谣和做游戏过程中，随语言节奏的变化变换动作，可以促进大脑的发育和神经细胞的增殖
，使幼儿反应更加敏捷，更加心灵手巧，更加聪明和智慧。
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书籍目录

幼儿小手动作操小手拍拍宝宝的小手唱着歌儿走回家小胖手醒了，睡了小手像我家我的小手真灵巧有
礼貌五个好兄弟快乐的娃娃小剪子大家笑哈哈小孔雀小手数数小羊有礼貌落叶蝴蝶大家唱歌多快乐草
地上数宝宝手指谣数一数好朋友小鸭子拉勾做朋友小雪花数星星过家家我有一双小小手数数做游戏左
右手说准数量词小兔和狼上楼梯拍手算术花儿笑
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