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前言

　　传统针灸学是我们的祖先和历代医学家在漫长的生活实践及与疾病作斗争中创造和发展起来的一
门医学。
数千年来，它对广大劳动人民的防病保健及对中华民族的繁荣昌盛作出了巨大的贡献。
　　由于针灸具有适应证广、操作简便、疗效明显、经济安全等优点，受到了广大劳动人民及中医临
床工作者的普遍欢迎。
尤其是一穴针刺疗法，经历了2000余年的不断实践、总结与完善，已成为传统针灸学中的一朵奇葩。
20多年来，作者一直从事针灸、火针的临床治疗研究工作，深深体会到，独穴疗法在防病治病中的重
要作用，其独特的疗效往往令自己兴奋不已。
作者从1984年起，先后整理出100多个常见病信息穴位，可治疗内科、普通外科、妇产科、儿科、五官
科、皮肤科等的300余种疾病。
通过多年的临床实践证明，其疗效显著，具有广泛的实用和推广价值。
但是，独取一穴治病法并非本人所独创，从医史记载来看，不但现在有之，就是久远的古代亦不胜枚
举。
如《灵枢·九针十二原》中就有“阴有阳疾者，取之下陵三里，疾高而内者，取之阴之陵泉；疾高而
外者，取之阳之陵泉也”的记载；《四总穴歌》中也有“肚腹三里留。
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内容概要

本书是一部简便实用的新针灸学读物，以独取一穴专治一病为特色，系作者多年临床实践的总结。
书中详细介绍了121个信息穴位，阐述了300余种疾病，采取独穴针灸治疗方法，操作简便，容易掌握
，疗效显著。
本书内容丰富，简明实用，图文并茂，操作性强，适合广大针灸工作者及基层医务人员阅读参考。
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作者简介

　　刘丕祥，男，1959年生，先后毕业于部队院校及中国中医研究院骨伤针灸系。
现任中国北京针灸经络研究中心研究员，中医研究院人体信息传感科学研究所研究员，中国平衡医学
研究会常务理事。
　　刘丕祥先后编著出版了《烟酒糖茶与健康》、《实用癌症治疗指南》、《100种疑难病的克星》
等7部专著。
从1984年开始研究常见病信息穴一针疗法，“一针疗法治疗软组织损伤临床治疗研究”获1995年华佗
杯全国基层医务工作者中医药论文征文大赛二等奖，“三联疗法治疗肩周炎100例临床研究”获1997北
京第一届国际平衡针灸学大会优秀论文奖及平衡杯特殊贡献奖，“三联疗法治疗骨性膝关节炎26例疗
效观察”获中国中医药优秀学术成果奖。
1994年6月获中国科协及中国科学技术会堂专家委员会评审授予的“中医专家”荣誉证书。
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章节摘录

　　【注释】感冒是由鼻病毒、流感病毒、腺病毒等病毒经呼吸道传播的一种上呼吸道感染性疾病，
以冬春两季多见。
临床主要表现为发热、鼻塞、流涕、喷嚏、咽痛、咳嗽、咳痰、怕冷、出汗、头痛及四肢酸痛等症状
。
　　大椎穴属于督脉之经穴，而督脉为阳脉之海，总督一身之阳，又为手足三阳经与督脉交会穴，所
以，大椎穴有诸阳之会之说。
《针灸甲乙经》中曾记载：大椎可治伤寒热盛。
《类经图翼》中也载：大椎可医“身痛寒热”、“风气痛”。
由此说明，大椎穴确有振奋阳气、扶正祛邪的作用，为治疗发热、感冒的有效穴位。
现代医学研究证实，病人在感冒发热时，有85％的病人在大椎穴处有明显的压痛。
这一现象说明，大椎穴确为治疗感冒等疾病的一个信息穴位。
针刺和温灸大椎穴可以起到温中散寒、祛风解表、清热解毒、扶正祛邪的作用，能显著提高机体的免
疫功能，亦是临床治疗和预防流感的重要穴位。
　　【病例】王某，男，31岁，商人。
于1997年7月16日就诊。
因洗澡时水温太低而引发感冒、发热、咳嗽等症状3天。
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