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前言

改革开放以来，随着科学技术的进步与农村经济的发展，农民的物质生活与精神生活水平有了明显的
提高，人们防治疾病、追求健康长寿的意识不断增强。
同时，我国医疗卫生事业也有了长足的进步，但发展还很不平衡，特别是一些农村地区仍然存在着医
疗保障不健全，农民缺医少药的现象。
为了帮助广大农民群众掌握一些常见小伤小病的自我防治知识，满足农民对医疗保健的需求，我们组
织有关专家在查阅大量资料及实地调研的基础上，精心编写了《农民小伤小病自我防治手册》一书。
全书分为常见症状、内科疾病、外科疾病、五官科疾病、皮肤科疾病及意外伤害自我防治六个部分，
着重介绍了各种小伤小病的自我防治方法。
书中对各种病症按病情特点、一般治疗、单方验方治疗、饮食疗法、其他疗法、预防措施、就医时机
进行了比较详细的阐述。
为了便于携带，我们把它设计成了口袋书，其内容丰富，通俗易懂，方法实用，易于操作，适合广大
农民朋友阅读，也可供乡村医生参考。
由于编者水平所限，书中不足之处，敬请专家、同仁和广大读者赐教。
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内容概要

本手册介绍了常见症状，内科、外科、五官科、皮肤科疾病及意外伤害的自我防治方法。
对每种病症按病情特点、一般治疗、单方验方治疗、饮食疗法、其他疗法、预防措施、就医时机进行
了详细阐述。
本书内容丰富，通俗易懂，方法实用，操作简单，可供广大农民朋友阅读，也可供乡村医生参考。
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章节摘录

版权页：   （3）机械性肠梗阻者手术治疗，中毒所致的呕吐应洗胃，炎症所致者抗感染治疗。
 （4）藿香正气丸，每次9克，每日2次，口服；左金丸，每次9克，每日3次，温开水送服；香砂平胃
丸，每次9克，每日3次，温开水送服。
 3.单方、验方治疗 （1）生姜、橘皮各9克。
水煎，分2次服下，每日1剂。
 （2）干姜、甘草各12克。
水煎2次，混匀，分3次服完，服用1周。
主治腹痛、腹胀、恶心、呕吐。
 （3）紫苏、炒黄芩各3克。
开水冲泡饮服。
用于胃虚呕吐及妊娠呕吐。
 （4）香菜1大把，苏叶3克，藿香2克，砂仁2克，陈皮9克。
先烧开水，然后放人上药，室内馨香，闻此味自感舒适而止吐。
主治妊娠呕吐严重而不能服药者。
 （5）生姜3片，去核乌梅3个。
用开水浸泡，待软后，取药棉蘸浸液频频擦舌，每日5～6次。
主治妊娠呕吐。
 （6）胡椒20克，绿豆1把，黄连120克，干姜120克。
加水煎煮20分钟，取药液3000毫升，对入凉水至40℃左右，沐浴胸腹部，冷后加温再浴，并浸双脚，
每次30～60分钟，每日1～2次。
主治暴饮暴食后引起的呕吐。
 （7）头发、芦根适量，鸡蛋1个。
将芦根炒成黄色，头发洗净煅成炭，共研末，用蛋清调成糊状，敷于胃脘部。
 4.其他疗法第一组选中脘、上脘、足三里穴；第二组选脾俞、胃俞、内关穴。
两组穴位交替使用，腹、背部俞穴用艾卷温和灸法，每次每穴灸治10～30分钟；内关、足三里穴，采
用针上加灸法，每次灸治20分钟。
 5.预防措施 （1）改变不良饮食习惯，不食不洁食物，瓜果、蔬菜等生食时要洗净，剩饭要加热后再
食用，不喝生水，以免引起胃肠道炎症而导致呕吐。
 （2）恶性肿瘤、幽门狭窄、肠梗阻、肠扭转、肠套叠等所致的消化道梗阻，应尽快手术。
 （3）神经系统疾病所致的颅内压增高引起的呕吐，尽快治疗原发病，降低颅内压。
 （4）精神性呕吐者，给予暗示，并保持良好的心态，消除呕吐的因素。
 （5）妊娠性呕吐，可服用维生素B6或转移注意力。
 6.就医时机 呕吐经适当处理后，若不见好转或加重，应及时去医院检查治疗。
 九、呃 逆 1.症状特点 呃逆是指气逆上冲，出于喉部，呃呃连声，声短而频，不能自止的症状。
伴有上腹疼痛、反酸、纳差、恶心、腹胀，可能为慢性胃炎；伴有焦虑、失眠、腹胀，无其他器质性
病变，可能为胃神经官能症；呃逆较频繁，不伴有消化道症状，可能为膈肌痉挛所致；伴有贫血，纳
差，乏力，口中有氨味，皮肤粗糙，夜尿多，血尿素氮、肌酐明显增高，既往有肾炎病史，为尿毒症
所致；伴有面黄、乏力、纳差、腹胀、腹水、厌油、脾大，既往有慢性肝炎病史，可能为肝硬化晚期
所致。
 2.一般治疗 （1）利他林，每次20毫克，每日3次，口服；胃复安，每次10毫克，每日2～3次，口服；
吗丁啉，每次10毫克，每日3次，口服。
 （2）胃炎引起者，按胃炎的有关方法进行治疗；有严重疾病的，如尿毒症、肝硬化等应住院治疗。
 （3）保和丸，每次1丸，每日2次，口服；木香顺气丸，每次6克，每日3次，El服。
 3.单方、验方治疗 （1）白糖1汤匙加入2汤匙米醋中，待糖溶解后慢慢饮下，同时可用少许醋涂口鼻
处。
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 （2）丁香10克，柿蒂5枚。
加水浸泡15分钟，然后用文火煎取药液30～50毫升，将药液用两层纱布过滤，澄清后点眼，每日2～3
次。
主治脾胃虚寒引起的呃逆。
 （3）雄黄（研粉）6克，高粱酒12毫升。
调匀，放在水杯中，盛一大碗水，把药杯放入碗内，隔水炖煮，以鼻闻之。
主治大病之后，元气亏虚，呃逆不止。
 4.其他疗法 （1）主穴取膈俞、内关穴，实证配巨阙、行间、太冲、内庭穴；虚证配关元、气海、足
三里穴，用雀啄灸法。
主治各种呃逆。
 （2）取胸部、腰背部、内关穴、肘下心包络经循行线、气管两侧、肩部。
用梅花针重点叩打胸椎5～8两侧，后颈部、内关穴、膻中穴及阳性物处给予较重刺激。
主治脾胃阳虚等引起的呃逆。
 （3）取至阳八阵、河车路、中脘、内关、上脘八阵、鸠尾穴。
杵针用泻法，胃寒者加灸法。
主治呃逆实证。
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编辑推荐

《农民小伤小病自我防治手册》由金盾出版社出版。
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