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内容概要

本书为中日友好医院妇产科邢淑敏主任医师集多年的临床经验编撰而成，主要针对孕产妇、新生儿的
生理特点，总结了385题，逐一解答了孕产妇迫切想要了解的孕产全程中出现的各种问题，并将这些问
题归纳为五章，以妇女受孕知识及孕前准备，顺利渡过妊娠期，主动配合平安分娩，产褥期康复，新
生儿保健等方面予以详细地介绍。
其内容丰富，科学实用，通俗易懂，是孕产妇必备的孕产期全程保健用书，亦可作为基层和社区医师
参考用书。
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书籍目录

第一章  受孕知识及孕前准备  1.女性生殖器官的构造是怎样的?  2.男性生殖器官的构造是怎样的?  3.怎
样掌握妇女的排卵时间?  4.什么是基础体温?  5.什么是正常精液?  6.什么是受孕?  7.已婚夫妇如何计划怀
孕?  8.在什么条件下才能怀孕?  9.如何选择妊娠及分娱娩的理想季节?  10.妊娠、分娩的最佳年龄是多少? 
11.少女妊娠、分娩有何危害?  12.高龄孕妇会出现哪些问题?  13.什么是不孕症?  14.女性不孕的原因是什
么?应做哪些检查?  15.男性不育的原因是什么?应做哪些检查?  16.什么是人工授精?  17.什么是试管婴儿? 
18.决定婴儿性别的因素是什么?  19.生男、生女能自己选择吗?  20.准备怀孕前，妇女应做哪些检查？
  21.妇女取出宫内节育器后多久才可以怀孕？
  22.妇女停止使用口服避孕药多久才可以怀孕？
  23.引起胎儿发育异常的因素有哪些？
  24.如何减少有缺陷婴儿的出生？
  25.放射线对胎儿有什么影响？
  26.准备怀孕的夫妇需要戒烟、戒酒吗？
  27.什么是遗传？
遗传对生育有什么影响？
  28.遗传性疾病有哪些特点？
  29.遗传性疾病可以预防吗？
  30.什么是植入前诊断？
  31.患有慢性疾病的妇女能否生儿育女？
  32.患肺结核的妇女能怀孕吗？
  33.患心脏病的妇女在什么情况下可以怀孕？
  34.心脏病手术后的妇女还可以怀孕吗？
  35.患高血压病的妇女可以怀孕吗？
  36.肾炎对妊娠有什么危害？
  37.患肝炎的妇女能怀孕吗？
  38.患糖尿病的妇女可以生孩子吗？
  39.患系统性红斑狼疮的妇女可以生育吗？
  ⋯⋯第二章  顺利渡过妊娠期第三章  主动配合平安分娩第四章  产褥期的康复第五章  新生儿期保健
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