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内容概要

书中从生活起居、饮食营养、增强免疫、西医西药、中医中药、传统经验、运动强体、兴趣健身和日
常消毒九个方面，推荐了50种预防肝炎的有效方法。
本书内容翔实，易学易懂，方法实用，操作简便，是肝炎患者及其家人的必读书，是健康人的参考书
，也是基层医务人员的便携书。
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