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内容概要

这是一本专门为广大家长如何正确培养教育孩子而编写的大众通俗读物。
书中紧密结合现代作童日常生活的实际，充分运用中外家庭教育的宝贵精华，对孩子衣食住行的方方
面面，乃至一言一行、一举一动，都做了科学的规范和具体的指导，从而为孩子将来走上成功之路奠
定坚实的素质基础。
本书内容丰富，科学实用，通俗易懂，寓教于乐，值得每一位“望子成龙”的家长认真一读，也可供
儿童教育工作者学习参考。
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章节摘录

　　亲子活动　　在去古董商店和礼品商店时，寻找合适的茶具。
你会发现各种各样的茶杯、茶碟、茶壶和茶叶过滤网，你甚至会发现带锁的茶叶盒（以前的茶叶非常
昂贵，因此会放到带锁的盒子里，只有拿钥匙的人才可以打开）。
购买并尝试不同的茶叶，直到你和孩子选出各自最喜欢的茶。
　　19.发现食物中有杂质怎么办　　年龄很小的孩子可能会喜欢把纸或者泥土放进嘴里，在看到一勺
豌豆时却皱起眉头，还把吃进嘴里的食物吐出来。
当你的孩子年龄稍长，懂得分辨杂质和食物时，你可以告诉他在就餐时可以吐出食物中的杂质，但要
尽量做得不易被人察觉。
　　当你的孩子在吃蛋炒饭时，发现里面有一块蛋壳时，他可以悄悄地把蛋壳吐在手中，然后放在自
己的盘子一侧。
如果他发现嘴里吃进了一段头发，当然应该取出来，然后把它放在餐巾上，或直接丢到地板上。
　　也许你的孩子在开始进食之前，就发现菠菜叶上有一只小虫子，或者在绿豆粥里发现一根头发。
如果这些杂质不影响他的好胃口，他可以拿走杂质，吃掉余下的食物；如果他发现余下的食物已经被
污染了，不能食用，而且他又是在别人家做客，他可以把余下的食物留在盘中不吃。
如果被主人发现，并问及此事，他只需简单地回答说食物中有不能食用的杂质，然后请主人提供其他
食物。
如果他是在饭馆中就餐，可以让服务员重换一份。
　　20.遇到不喜欢吃的食物怎么办　　当你的孩子提问“今天的晚饭吃什么”时，你可能会有点惧怕
回答，因为你清楚地知道他不会喜欢今天的菜谱，他的反应也不会让你高兴。
他可能会说“我不喜欢馒头”，或者“我讨厌吃米饭”。
每个人都有自己的饮食偏好，但是你的孩子应该学会不把坏情绪表露出来。
　　你可以制定一条家规，规定每个人至少要把每一样饭菜都尝上一口。
如果你的孩子对别的食物都没有忌口，只是一吃甘蓝就想呕吐，那么可以允许孩子不吃甘蓝。
否则的话，就要让孩子每样东西都吃一点。
　　⋯⋯
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