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内容概要

作者是长期从事儿童医疗、保健、科研工作的一线专家。
书中闸述了婴幼儿生长发育、智力发育及认知能力等科学的评估方法，告诉爸爸、妈妈怎样科学地评
估自己的宝宝是否健康，为培育一个身心健康的孩子提供了可靠的依据。
本书本书科学性强、通俗易懂、图文并茂、形式活泼，适合于年轻父母、幼儿教师、保育人员和医务
工作者阅读。
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书籍目录

第一章 婴幼儿生长发育基础知识  一、婴幼儿年龄分期    （一）新生儿期    （二）婴儿期    （三）幼儿
期  二、婴幼儿生长发育特点    （一）器官发育顺序和速度    （二）运动和智能发育特点    （三）体格
和智能发育的个体差异  三、影响婴幼儿生长和发育的因素    （一）遗传因素    （二）性别因素    （三
）营养因素    （四）家庭环境和社会环境    （五）怀孕时机与孕期情况    （六）疾病    （七）父母及周
围亲人的关爱  四、婴幼儿体格和神经的牛长发育    （一）体格发育    （二）运动发育    （三）语言发
育    （四）感觉和知觉的发育    （五）注意、记忆和思维能力的发育    （六）情感和性格的发育第二
章 婴幼儿智力评估的方法  一、智力的慨念  二、评估婴幼儿智力发育水平的办法    （一）一般智力评
估方法    （二）标准智力测验法第三章 新生儿的生长发育和智力评估  一、新生儿的范畴和主要发育
特点  二、新生儿体格发育的主要指标    （一）体重    （二）身高    （三）头围  三、新生儿的神经反射
 四、新生儿的觉醒和睡眠状态  五、新牛儿看的能力  六、新生儿听的能力  七、新生儿的模仿力和记
忆能力  八、新生儿的运动能力  九、新生儿综合能力的评估（新生儿20项行为能力的测定）  十、父母
如何评估1个月以内的宝宝  十 一、新生儿期经常出现的问题    （一）出生体重低、    （二）早产儿    
（三）生后窒息    （四）头部肿物    （五）新生儿生理性黄疸    （六）母乳性黄疸    （七）过分哭闹与
过分安静    （八）前囟过小或前囟过大    （九）新生儿先天性疾病的筛查第四章 婴儿期的生长发育特
点和智力评估  一、婴儿期各个月龄龄的生发育特点    （一）1个月婴儿生长发育牲况    （二）2个月婴
儿生长发育状况    （三）3个月婴儿生长发育状况    （四）4个月婴儿生长发育状况    （五）5个月婴儿
生长发育状况    （六）6个月婴儿生长发育状况    （七）7个月婴儿生长发育状况    （八）8个月婴儿生
长发育状况    （九）9个月婴儿生长发育状况    （十）10个月婴儿生长发育状况    （十一）11个月婴儿
生长发育状况    （十二）12个月（1岁）婴儿生长发育状况  二、父母如何评仆1岁以内的婴儿  三、婴
儿期（出生1～12个月）体格发育坪估  四、婴儿期（出生1～12个月）智力发育评估    （一）1个月婴
儿智力评估    （二）2个月婴儿智力评估    （三）3个月婴儿智力评估    （四）4个月婴儿智力评估    （
五）5个月婴儿智力评估    （六）6个月婴儿智力评估    （七）7个月婴儿智力评估    （八）8个月婴儿智
力评估    （九）9个月婴儿智力评估    （十）10个月婴儿智力评估    （十一）11个月婴儿智力评估    （
十二）12个月婴儿智力评估  五、婴儿期经常出现的问题    （一）睡眠    （二）哭闹    （三）体格瘦小  
 （四）运动发育差    （五）维生素D和钙缺乏    （六）贫血第五章 幼儿期的生长发育特点和智力评估  
一、幼儿期各个月龄牛长发育特点    （一）13～15个月幼儿生长发育状况    （二）16～18个月幼儿生长
发育状况    （三）19～21个月幼儿生长发育状况    （四）22～24个月幼儿生长发育状况    （五）25～27
个月幼儿生长发育状况    （六）28～30个月幼儿生长发育状况    （七）31～36个月幼儿生长发育状况  
二、幼儿期（出生1～3岁）体格发育评估  三、幼儿期（出生]～3岁）智力发育评估    （一）13～15个
月幼儿智力发育评估    （二）16～18个月幼儿智力发育评估    （三）19～21个月幼儿智力发育评估    （
四）22～24个月幼儿智力发育评估    （五）25～27个月幼儿智力发育评估    （六）28～30个月幼儿智力
发育评估    （十）31～36个月幼儿智力发育评估  四、幼儿期经常出现的问题    （一）肥胖    （二）营
养不良    （三）吮拇指癖、咬指甲癣    （四）智力低下    （五）口吃附表  附表1 九市城区7岁以下儿童
身高的标准体（1995年）  附表2 九市郊区7岁以下儿童身高的标准体（1995年）  附表3 小儿只能发育筛
查表
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