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内容概要

作为一种思维定势，男人象征着坚强、执著、权威、有魄力、有事业心和责任心。
但是，男人也有其脆弱的一面，也有困抚、疑惑和无可奈何。
本书带领您走进男人世界，看看男人是如何工作、生活的，是如何奔波、思考的。
男人阅读此书，可结合自己，得到启迪，指导自己今后活得更好。
女士们看了本书，可以更加理解自己身边的男人：丈夫、父亲、儿子以及朋友、同事，给予他们更多
的关心和支持。
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★爱情·婚姻·家窿      ■ 慧眼识爱妻        ▲ 家有贤妻，夫复何求          ● 男人心目中的好妻子          ● 
成功男人背后的贤妻          ● 勇敢地将心目中的贤妻娶回家        ▲ 娇妻美娘，舒心还是忧心          ● 男
人为什么想娶美女          ● 爱美女为何又不娶美女          ● 男人娶美女前要自信        ▲ 妻贵夫荣，苦乐
自知          ● 糟糠之妻不可弃          ● 贵妇之夫，何处话辛酸            ● 珍惜自己选择的权利          ▲ 三心
古解，丑女亦有奇才            ● 美女时代丑妻的命运            ● 丑妻未必就“不贤良”            ● 丑妻之美等
待男人去发现          ▲ 家有妒妻，其夫必贤            ● 女人的“妒”要具体分析            ● 女人吃醋是爱的
表现            ● 女人的“妒”成就了男人的高境界          ▲ 刻薄的妻子，伤的是谁            ● 结了婚的女人
为何要刻薄            ● 女人的无心指责成为男人的致命伤            ● 向刻薄的妻子学习宽容            ● 和刻薄
的妻子相敬如宾          ▲ 妇唱夫随，琴瑟和谐            ● 傅雷先生的婚姻观            ● 林语堂先生的夫妻相
处之道            ● 家庭和睦需要自己营造          ▲ 魅力男人，家庭是根基            ● 怎样的男人才有魅力        
   ● 英雄豪杰未必就有魅力            ● 魅力男人，家是港湾          ▲ 夫妻角色虽变，家庭真谛不变            ●
“妻主内”还是“夫主内”            ● 男人可能舍弃事业成全女人吗            ● 家庭和睦比夫妻角色更重要
         ▲ 柴米油盐，浪漫的考验            ● 恋爱和婚姻的生活反差            ● 别让婚姻消磨在琐碎中            ● 
了解“男人心≠女人心”          ▲ 围城之外，看风景的权利            ● 解析男人的好色            ● 好色的男
人让女人担心            ● 男人不要高估自己抵御美女的能力          ▲ 家花野花，外遇何去何从            ● 男
人外遇的种种可能            ● 男人处理外遇的方法           ● 女人在男人外遇后的反应          ▲ 亚当之痛，
解说男人的离婚            ● 男人说：我不愿意离婚            ● 女人说：我不后悔离婚            ● 孩子说：为什
么受伤的是我            ● 家庭疑惑：不离婚怎么办          ▲ 家庭暴力，婚内敏感话题            ● 是谁伸出了
家庭暴力的魔掌            ● 家庭暴力带来的危害             ● 暴力为何在家庭内产生          ▲ 婆媳与翁婿，男
人的尴尬            ● 清官难断家务事            ● 婆媳过招为何在所难免            ● 翁婿之争可以轻易化解           
● 男人如何维护大家族的和谐          ▲ 愚孝与不孝，男人如何尽责            ● 真正的孝顺是关心和感恩     
      ● 愚孝与不孝的男人            ● 新不孝族——啃老族          ▲ 亲戚朋友，和气方能生财            ● 亲戚朋
友会影响家庭和谐            ● 学习处理大家庭内的矛盾            ● 不要让损友危害家庭幸福        ■ 聪明的孩
子是培养出来的          ▲ 父爱无边，怜子亦丈夫            ● 父亲退场是家庭教育的误区            ● 父爱缺失
对孩子造成的危害            ● 父亲教育的重大作用          ▲ 只有父爱，没有附加条件            ● 爱孩子就不
要害孩子            ● 爱孩子就不要有附加条件            ● 爱孩子就要适才而教          ▲ 慈中带严，宽而有度   
        ● 慈爱的底线到底在哪里            ● 严厉要不要原则            ● 以身作则，慈爱严格两相宜          ▲ 亦
父亦友，恰当使用权威            ● 保持对孩子恰当的权威            ● 学会做孩子的朋友            ● 融入孩子的
生活，做信任孩子的父母          ▲ 言传身教，做好榜样教育            ● 注意在孩子心、目中的形象            
● 注意“言”，更要注意“行”            ● 父母榜样的力量是巨大的          ▲ 角色互换，养子方知父母心 
          ● 沟通是亲子和睦的关键            ● 亲子之间的控制与反控制之战            ● 父母和孩子都要推己及
人      ★理想·职业·事业?        ■ 理想是事业成功的开始          ▲ 男人的志向和梦想            ● 找到一个
合适的定位            ● 坚持自己的志向            ● 坚定不移地抗击干扰          ▲ 男人如何实现自己的理想        
   ● 实现理想要耐得住寂寞            ● 抵制住诱惑，学会稳扎稳打            ● 要借助他人力量，更要完善自
我          ▲ 男人怎样才能获得成功            ● 不要两次栽在同一个坑里            ● 遭遇困境，要积极应对        
   ● 困境面前，学会坚强和健忘          ▲ 选择自己喜欢的事业            ● 选择做自己喜欢的事情            ● 
做喜欢的事情才能把事情做好              ● 做自己喜欢的事情要集中精力          ■ 做一个优秀的“品质”男
人            ▲ 男人的隐忍和圆通              ● 学会隐忍，避免丧失理智的愤怒              ● 学会圆滑，得饶人处
且饶人              ● 不要胸无城府地摆脸色            ▲ 学会为自己的选择负责              ● 责任心造就时势英雄  
           ● 不要因为责任重大而抱怨            ▲ 保持认真和锲而不舍的精神              ● 用认真的态度改变命运
             ● 用锲而不舍的精神达到目标              ● 泛娱乐时代要学会“较真”            ▲ 做一个懂得感恩的
好男人              ● 保持一颗感恩的心              ● 谁盗走了我们感恩的心              ● 向社会和身边的人感恩     
▲ 恰当化解与他人的矛盾              ● 向武则天学习化解矛盾              ● 合理表达自己的意见              ● 批
评一定要注意技巧            ▲ 掌握说话的时机和火候              ● 吉人词寡才能巧言如簧              ● 要少说，
更要随机应变              ● 不要成为不会说话的“智短汉”            ▲ 得失面前保持淡定与豁达              ● 得
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失面前懂得坚持和舍弃              ● 适当的争取是坦诚的表现              ● 有时也要懂得功成身退的道理          
■ 保持良好的工作方式            ▲ 执行力——工作中的效率问题              ● 执行力体现了办事效率              
● 执行力需要明辨局势的能力              ● 执行力也需要克服危机的能力            ▲ 坚持自己立场的重要性 
            ● 让别人弄清楚你的底线              ● 不要让无谓的事消耗了精力              ● 坚持立场才能避免付出
代价            ▲ 工作中学会“察言观色”              ● 不会察言观色受牵连              ● 察言观色要讲究度的问
题              ● 犯颜进谏需要勇气              ● 言谈举止注意进退得失            ▲ 成就事业需要有合作精神            
 ● 谁该为关羽之死埋单              ● 工作中要有合作精神              ● 合作的团队需要坚强的领导核心            
▲ 工作中要学会知人善任              ● 知人之前先要知己              ● 学会以己度人              ● 避免不通达人
情事理              ● 放下身架向女人学习            ▲ 如何激励下属，发挥权威作用              ● 做领导一定要赏
罚分明              ● 论功行赏的重要性               ● 尽量避免和属下抢功劳            ▲ 赦小过，工作应从全局把
握              ● 适当原谅下属的过错              ● 求贤不一定要求“全才”              ● 审时度势，从大局考虑     
      ▲ 教你具备曹操的领导才能              ● 曹操PK袁绍的领导艺术              ● 要善于用人，更要善于管理
人        ★交际·生活·健康          ■ 快乐源于良好的人际交往            ▲ 保持良好的交际需要              ● 人
际关系畅通是事业成功最重要的因素              ● 建立人际关系要未雨绸缪              ● 用诚心感动身边的人
             ● 良好人际关系的心理和行为效用            ▲ 掌握处世交友的人情练达              ● 判断人际关系深
浅的秘密武器              ● 人际交往的交互原则              ● 人际交往的功利原则              ● 人际交往的自我保
护原则            ▲ 如何更好地与他人交往              ● 善于倾听              ● 讲究相处的过程              ● 交往的基
本技巧            ▲ 平等待人方能和谐相处              ● 不能平等待人是自卑的表现              ● 平等待人才能换
来真诚交往              ● 身居高位的人更要平等待人            ▲ 重视赢取他人的信任              ● 诚信是人际交
往过程中的吸金石              ● 失信于人最终害的还是自己              ● 不要再玩“狼来了”的把戏            ▲ 
赞美从体谅他人开始              ● 体谅他人是赞美的前提              ● 不要为了赞美而赞美              ● 什么赞美
才是恰当的赞美            ▲ 利用幽默的人际效力              ● 向周总理学习幽默的艺术              ● 幽默在人际
交往中的魅力              ● 如何才能做到幽默            ▲ 交往过程不要贪图小利              ● 恰当任用自己的功
利心              ● 不要吃着碗里的看着锅里的              ● 不要对失去之物耿耿于怀            ▲ 男人坚忍的人际
魅力              ● 坚忍是通向成功的康庄大道              ● 坚忍是为了更好地韬光养晦              ● 容忍克制的多
种境界            ▲ 以积极的心态经营人生              ● 孟子的处事态度              ● 人的潜能是无限的，不要做
无意义的比较              ● 保持学习，开发自己的潜能          ■ 健康的身体要靠自己            ▲ 小心金钱让男
人脆弱              ● 不要让金钱撞了健康的“腰”               ● 男人为何对金钱如此执著              ● 男人如何
进行身体保健            ▲ 名利场上谨防劳命伤神              ● 追逐名利要适可而止              ● 对虚荣心进行合
理的疏导            ▲ 如何应对青年期的苦恼              ● 年轻人的烦恼为什么那么多              ● 找到心爱的人
为何那么难              ● 找个满意的工作为何难上加难            ▲ 减轻中年时期的焦虑和压力              ● 中年
男人步入人生的新时期              ● 中年男人面临的身心压力              ● 中年男人身心保健的秘诀            ▲ 
避免老年时期的寂寞和空虚              ● 老年人需要了解的身体变化              ● 老年人需面临的社会和家庭
问题              ● 老年人的生活自理能力不断下降              ● 老年人要理性地对待自己和社会            ▲ 男人
需警惕亚健康问题              ● 亚健康时代的“过劳”瓶颈              ● 透视“过劳死”背后的原因              ● 
如何避免亚健康和过劳症状            ▲ 男人要学会自我求助              ● 坚强背后隐藏的自残和家庭攻击       
      ● 学会向家人和生活求助              ● 男人也要满足内心倾诉的需要            ▲ 参考文献
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