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内容概要

这是一本专门介绍冷拼制作技法的实用教材。
书中紧密结合教学与操作实际，系统而又详尽地讲授了冷菜冷拼的主要原料、刀工运用、制作步骤、
拼摆方法及操作实例图解。
本书内容丰富，技法可靠，图文并茂，易懂好学，既可作为烹饪院校、厨师培训班学员学习冷拼制作
的专业教材，也可供饭店厨师学习参考。
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作者简介

李俊，男，1981年出生于河南省泌阳县。
现为中式烹调师，高级食品雕刻师。

    1999年步入餐饮业，先后在驻马店、兰州、郑州、北京、深圳、广州、泰安等地从厨。
2002年加入中国烹饪协会。
2003年被选为广东省餐饮联业会常务理事。
2004年被《食神》杂志社评为“中华糖粉上彩雕
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书籍目录

一、冷拼艺术的由来和发展二、冷菜冷拼的主要原料和制作方法　（一）卤水的调制和保养　（二）
卤味菜肴制作　（三）冷拼原料凉拌菜肴　（四）冷拼原料炝制菜肴　（五）冷拼原料烧腊菜肴　（
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菜肴　（十）冷拼原料蛋黄糕、蛋白糕的制作方法　（十一）冷拼原料干货发制方法三、冷菜冷拼的
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