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内容概要

为喜迎北京奥运，我们请致力于中、美文化交流工作的芳草后女士编写了此书。
作者满怀激情，以图文并茂的形式展现了千年古代奥运会和百年现代奥运会波澜壮阔的历史画卷．其
中有优美动人的古希腊传奇，奥运先驱们可歌可泣、催人泪下的故事，世界奥运巨星们的辉煌业绩和
超凡人生，还有为中国体育事业的发展和申奥成功做出杰出贡献的功臣和英雄们无私奉献的事迹。
本书不仅宣扬奥运精神和理念，还以知识问答的形式列出了群众关心的有关奥运问题的答案．并附有
与奥运会相关的历史资料、小常识、历届奥运会排名、奖牌获得者及中、英文对照的运动项目和相关
地名。
    本书内容丰富．语言优美，趣味横生，引人人胜．是普及奥运知识和宣扬奥蟊精神的良师益友。
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书籍目录

第一编　古代奥林匹克运动会的兴衰　一、古希腊传奇与奥运会的起源　  (一)奥林匹亚——奥运会的
发源地　  (二)古希腊奥运会的神话传奇　    1．宙斯大战提坦巨神　    2．珀罗普斯智胜奥诺马斯国王  
　  3．伊利斯国王寻求和平　  (三)运动、人体美与精神境界　    1．健、美、力的精神境界　    2．运
动在希腊的地位　    3．奥运会及其他运动会　  (四)化干戈为玉帛的长远大计　    1．古希腊的烽火战
乱年月　    2．寻求和平的权宜之计　    3．象征和平与友谊的盛会　二、古代奥林匹克运动会的兴起
　　(一)开幕式、闭幕式及活动日程　　(二)参赛者的资格与运动员的训练　　  1．参赛资格　　  2．
运动员的训练　　  3．业余与职业运动员　  (三)古代奥运会的裁判团　  (四)奥运比赛中的奖励与惩罚
　    1．奥运冠军的奖励　    2．奥运会的惩罚制度　  (五)裸露者的天堂——男子的裸体竞赛　  (六)分
庭抗礼的希腊女子奥运会　    1．进入奥运场地而唯一生还的女子　    2．名震希腊的女子运动会——
赫拉运动会　    3．赫拉运动会的女子竞赛及奖励　三、古希腊奥运会的主要比赛项目　  (一)赛跑　  (
二)拳击　  (三)摔跤　  (四)跳远　  (五)铁饼　  (六)标枪　  (七)赛马　  (八)赛车　  (九)五项全能　四
、古代奥运会是希腊传统文化发展的高峰　  (一)古代奥运会的鼎盛时期　  (二)马其顿占领与奥运会的
衰落　  (三)罗马帝国的统治与奥林匹亚的毁灭　  (四)古代奥运会对人类的贡献　    1．古代奥运会的
精神万古长存　    2．和平、友谊和团结精神的深远意义　    3．古希腊文化遗产对人类的贡献　五、
古代奥运会知识问答第二篇　现代奥林匹克运动会的百年光荣附录
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章节摘录

二、古代奥林匹克运动会的兴起（六）分庭抗礼的希腊女子奥运会古代奥运会是男子们的运动会，这
是众所周知的事实。
但是，大概很少有人听说过古希腊也曾经有过女子运动会吧？
由于古希腊运动会是大型宗教活动的一部分，而且是赤身露体地进行比赛，希腊的妇女不仅没有参赛
的资格，甚至连观赏的权利也没有。
女子参赛和观看都被认为是亵渎神灵，有伤风化，即便是参赛选手的妻子、母亲或姐妹也不例外。
古代奥运会明确规定，如有女子违规，将会被押解到泰普恩（Typaion）的悬崖峭壁上，推下山崖，处
以死刑。
1．进入奥运场地而唯一生还的女子然而，古代奥运会上有一起著名的女子进入赛场的事件，这是唯
一仅有的一位女子，曾经“混”入赛场，却幸免于死。
这位女子的名字也从此载入了史册，一直流传至今。
事情发生在第97届奥运会，有一位来自罗得岛（Rhodes）名叫卡莉帕特拉的女子。
这是一位参赛选手的母亲，她身披斗篷掩盖了女性的身份，作为她儿子的教练员一起进入了赛场，以
便进行现场指导。
但是，当她的儿子夺冠的时候，她一时兴奋过度，雀跃而起，不小心将斗篷碰落在地，显现出女儿之
身，一时间震惊了现场的观众和选手们，全场哗然。
卡莉帕特拉违反了奥运会的规定，面临着生死关头。
但值得庆幸的是，此事有惊无险，因为在该女子的家庭中，父兄和儿子先后共出过六位奥运冠军，真
可谓英雄之家!而她进入赛场也是代替她过世的丈夫培训和指导她的儿子。
裁判团念及她家族一门男子们的丰功伟绩及她“母代父职”培训儿子的一片赤诚之心，特别赦免了她
的死罪，这是古代奥运会历史上空前绝后、女子违规却能幸免于死刑的一例。
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编辑推荐

《古今奥运传奇与奥运知识问答》由金盾出版社出版。
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