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内容概要

本书针对肩周炎，肘、腕、掌、指关节疾病，颈椎病，后背痛，驼背，脊柱“C”形侧突，脊柱“S”
形侧突，腰椎间盘脱出，髌骨劳损，膝关书炎，股四头肌萎缩，扁平足，骨质疏松等骨关节疾病，推
荐了多种针对性强、方法独特、动作简单、科学实用、效果良好的运动疗法，并以图解形式予以说明
，适合于患者康复训练时使用，亦可供社区医师参阅。
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