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内容概要

本书简要介绍了足疗的基本知识，详细阐述了内科，外科，妇产科，五官科，小儿科等90多种常见疾
病的足疗方法及保健知识，包括足浴、点穴、贴敷等。
其内容丰富，方法简单实用，图文并茂，可操作性强，是城乡家庭较为理想的医疗保健书。
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第一章　足疗概述　一、足部组织结构　二、足疗的作用原理　三、足部经络及常用穴位　四、足部
反射区、操作手法及适应证　五、足部检查与诊断方法　六、足疗的适应证与禁忌证　七、家庭足疗
的优点与注意事项第二章　足疗的常用方法　一、足部热水浴疗法　二、中药浴疗法　三、中药熏蒸
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五官科常见病第四章　足部的保健　　一、足（脚）的保健法　二、足部浸浴、按摩预防保健　三、
自我浴足按摩安全保健法　四、头部保健浴足按摩法　五、颈部保健浴足按摩法　六、胸部保健浴足
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官保健浴足按摩法　十一、抗衰老浴足按摩保健法附录　开足疗店应具备的条件
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