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内容概要

本书依据作者丰富的临床治病经验所写成，共分为三篇。
第一篇为中成药精选，介绍了中成药治疗常见病的方法；第二篇为老药新用，推荐了常用中成药和单
味中药的新用途；第三篇为养生与疗病，介绍了多个四季养生粥、菜粥良方和常用保健食物的药疗价
值，并对药引的种类、用法和孕妇的用药禁忌予以说明。
适合于喜欢选用中成药治疗疾病的中医药爱好者阅读，亦可供社区医生、家庭医生和初学中医的各科
医生参考。
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书籍目录

第一篇 中成药精选   一、论病用药良方     （一）感冒     （二）慢性气管炎     （三）心绞痛     （四）高
脂血症     （五）慢性胃炎     （六）慢性结肠炎     （七）慢性肾小球肾炎     （八）贫血     （九）糖尿病 
   （十）神经衰弱     （十一）类风湿关节炎     （十二）骨质增生症   二、论科用药良方     （一）外科     
（二）男科     （三）妇科     （四）儿科     （五）五官科     （六）神经科     （七）感染科   三、常用中
药注射剂     （一）活血通脉类     （二）清热解毒类     （三）补气救脱类     （四）袪风止痛类     （五）
其他   四、中成药的不良反应     （一）中成药毒性分类     （二）易伤肾的36种中成药     （三）易伤肝
的中成药     （四）应用中成药的误区 第二篇 老药新用   一、常用中成药的新用途     （一）活血养血类 
   （二）滋补肝肾类     （三）散瘀消肿类     （四）止血解毒类     （五）其他   二、常用中药单方的新用
途     （一）单方治疗常见病类     （二）袪寒止呕类     （三）清热解毒类     （四）袪风除湿类     （五）
其他   三、中成药配伍宜忌     （一）合用后降低药效的中成药     （二）合用后易发生不良反应的中药   
 （三）中药注射剂不能与其他药合用的原因     （四）常见中药注射剂的不良反应 第三篇 养生与疗病   
一、四季养生粥     （一）春季养生粥     （二）夏季养生粥     （三）秋季养生粥     （四）冬季养生粥     
（五）养生菜粥   二、食物的药疗作用     （一）餐桌上常见的药用食物     （二）茶疗良方     （三）瓜
类药用价值     （四）水果类药用价值     （五）坚果类药用价值     （六）粮食类药用价值     （七）动物
类药用价值     （八）石头的药用价值     （九）醋的药用价值   三、药引与禁忌     （一）中成药的药引   
 （二）孕妇禁用的中药

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<良药美食家庭保健妙方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


