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内容概要

这是一本专门讲述和探讨人类长寿秘诀的大众科普读物。
书中依据当代医学科学研究的一些最新发现和全新理念，提示了与健康长寿有关的重要因素，介绍了
延年益寿的科学生活方式和强身健体的一些新方法，以及需要人们注意的各种有关问题及对策。
本书内容充实，观点新颖，科学实用，通俗易懂，凡是希望健康长寿的人士，都非常值得认真一读。
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作者简介

杜宣新，中国健康教育协会会员，中国性学会会员，自然医学研究员，中国长寿学学会研究员，中国
老年学学会研究员。
出版的著作有《大众快乐处方》、《不测不知道，性福很奇妙》、《人体自我评估50法》等。
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