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内容概要

这是一本专门针对各种“富贵病”治疗的食谱书。
本书针对常见的糖尿病、高血压、高胆固醇和高脂血症、便秘、痛风、肥胖病等“富贵病” ，提供了
与这些病症相对应的营养食谱近300例，并详细介绍了每例食谱的用料配比、制作步骤、营养功效等。
本书内容丰富，科学实用，非常适合广大家庭阅读使用，是健康生活的好帮手。
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作者简介

　　孙宝和，中式烹饪高级讲师，北京市劳动局技术培训中心中式烹饪考评员。
1950年开始从事烹饪工作。
1983年曾被选派到我国驻阿尔巴尼亚使馆，主厨三年之久。
回国后，在北京楼外楼饭庄任经理。
在多年烹饪工作中潜心研究烹饪技术，精通多种烹调技艺，特别是在挖掘和创作果雕艺
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