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前言

　　拔罐疗法是我国广大劳动人民在与疾病作斗争中逐步发展起来的一种医疗技术。
其操作简单，用之常有奇效，故在民间一直广为流传，并深受广大群众的欢迎。
拔罐疗法是采用简状工具，利用火焰或蒸气等，使罐内形成负压，而准确地将罐具吸附在人体的特定
部位或穴位上，以达到治病保健的目的。
拔罐疗法不仅操作简单，而且经济实用，安全有效，可用于治疗内、外、妇、儿、五官、皮肤等科的
近百种疾病。
　　笔者为推广和普及拔罐疗法，总结了临床多年的实践经验，在参考借鉴有关资料的基础上，以实
用为原则，写成了《常见病拔罐疗法》一书。
本书共分为十六个部分，分别介绍了拔罐疗法的原理，人体经络的作用，拔罐疗法常用的穴位，罐具
的种类，拔罐疗法的分类，拔罐常用的材料，拔罐前的准备，拔罐的操作方法及注意事项等；重点推
荐了用于治疗内、外、妇、儿、五官、皮肤等科，共计96种常见病的拔罐方法，并配有示意图予以说
明。
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内容概要

本书介绍了拔罐疗法的治疗原理，人体经络的作用，拔罐用具的分类和操作方法等；重点推荐了用于
治疗内、外、妇、儿、五官、皮肤各科96种常见疾病的拔罐方法，并予以图示说明。
其内容科学实用，方法简便易行，适合基层医务人员和广大群众阅读并应用。
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章节摘录

　　三、人体经络的作用　　前面已谈到，拔罐疗法是通过罐具吸拔于人体特定部位或穴位来治疗疾
病的。
拔罐与针灸治疗一样，都要求取穴准确，只有准确地刺激经络穴位，才能收到明显的治疗效果。
因为拔罐与经络关系非常密切，所以掌握基本的经络穴位知识，对应用拔罐疗法是有很大帮助的。
　　（一）经络的概念　　经，有路径的意思。
经脉贯通上下，沟通内外，是经络系统中的纵行主干部分。
络，有网络的意思。
络脉纵横交错，网布全身，是经络系统中的分支部分。
经脉与络脉的区别在于主干纵行分布在较深层的为经脉，以分支横行分布较浅表的为络脉。
经与络虽有区别，但其循行分布则相互联系紧密，彼此衔接如环。
经络内连接脏腑，外布于肢节，沟通于脏腑与体表之间，将人体脏腑组织器官联系成为一个有机的整
体，并借以行气血、营阴阳，使人体各组织器官的功能活动得以保持协调和相对的平衡。
　　经络学说与脏腑学说的有机联系，体现了中医的整体观点。
临床上的辨经络、分虚实、取腧穴，运用刺法，调理气血，均是以经络理论为依据的。
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编辑推荐

　　笔者为推广和普及拔罐疗法，总结了临床多年的实践经验，在参考借鉴有关资料的基础上，以实
用为原则，写成了《常见病拔罐疗法》一书。
本书共分为十六个部分，分别介绍了拔罐疗法的原理，人体经络的作用，拔罐疗法常用的穴位，罐具
的种类，拔罐疗法的分类，拔罐常用的材料，拔罐前的准备，拔罐的操作方法及注意事项等；重点推
荐了用于治疗内、外、妇、儿、五官、皮肤等科，共计96种常见病的拔罐方法，并配有示意图予以说
明。
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