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内容概要

本书在原书的基础上进行了较大的调整，增加了一些人们关心的食品安全问题。
修订后的《家庭饮食营养350问》，包括饮食营养基本知识、人体需要哪些营养素、健康人的营养、常
见病人的营养、各类食物的营养、烹调饮食营养、饮食卫生、转基因食品安全等。
其内容全向实用，科学性强，可供家庭及烹调营养工作人员阅读参考。
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章节摘录

一、饮食营养基本知识1.中国居民膳食指南的基本原则是什么？
1993年6月12日国务院正式颁布实施《90年代中国食物结构改革与发展纲要》（以下简称《纲要》）。
这是一个指导我国食物生产和消费向科学、卫生、营养合理方向发展的纲领性文件。
《纲要》中明确指出，要“宣传和推广科学界推荐的我国人民膳食指南”。
这里所指的“膳食指南”，即是中国营养学会于1990年公布的《中国居民膳食指南》。
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编辑推荐

自1993年12月出版以来，由于内容科学实用，贴近百姓生活，得到广大读者对《家庭饮食营养350问(
修订版)》的肯定和认同，先后印刷7次，发行15万余册。
为了满足广大读者的要求，在保留原书精华的基础上，对《家庭饮食营养350问(修订版)》进行了修订
。
这次修订从300问增加到350问，以充实新的内容或根据读者来信来函反馈的信息，对营养学提出许多
新的要求，结合营养学快速的发展，为此对《家庭饮食营养350问(修订版)》进行调整和编排，新增加
了什么是转基因食品及分类，吃转基因食品安全吗，如何看待当前食品安全，儿童常见的营养型疾病
，什么是EPA(二十碳五烯酸)和DHA(二十二碳六烯酸)，他们对人有什么保健作用；由于现代社会中
人们的工作学习压力大，我们还加入了通过膳食营养调节和缓解不良情绪的内容。
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