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内容概要

　　作者积40年临床、教学之经验，以实用性、趣味性强、易掌握的中药记忆方法为重点，介绍了中
药记忆概说，中药记忆要领及方法，中药记取十法，中药归纳四法，包括五行配属法、异部擅长法、
顾名思义法、形态象征法、趣味记忆法、背诵歌诀法、比类对举法、提纲举目法、综合归整法等多种
记忆方法；简要介绍了中药学术语、中药名著及常用中药用法。
其内容新颖，趣味性强。
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书籍目录

第一章 中药记忆法要领一、勿忘目录记忆二、注重功效记忆三、全身感观记忆四、药对(组)小方记忆
五、联贯一体记忆第二章 健脑益智助记忆一、食物的健脑益智二、外治的健脑益智第三章 记忆法概
说一、常用的记忆方法二、提高记忆力的因素三、常用的中药记忆法第四章 中药记忆法由来一、中医
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十、止咳化痰平喘药十一、芳香化浊药十二、安神宁心药十三、平肝熄风药十四、收涩药十五、消导
药十六、补益药十七、驱虫药十八、涌吐药十九、外用药
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章节摘录

　　第一章 中药记忆法要领　　新编中药记忆法是以介绍记忆法为契机，阐述中药学基本内容的一本
专著。
通过学习和背记其中内容，可以获得中药学的常用知识，所以是初学、自学中医药爱好者及中、高等
中医药院校学生的较好读本。
在本书开读之前，根据过来人学习中药记忆法的体会，需告诉后来人中药记忆法的要领。
　　一、勿忘目录记忆　　每一本书皆有“目录”，即记载着全书各章节的题目。
目录，犹如人之眉目，反映全身的基本特征，也如一家商店的招牌，告诉该店的特色。
例如，我们要去找一个人，首先需描述该人的眉目特征，而不是四肢特征，当清楚了眉目特征，就可
以较快地找到该人，这就是事物的重点所在；我们要去买食品，就要找食品商店，食品商店有食品店
的招牌。
因此，一本书的目录，就是人的眉目和店的招牌，我们要首先记忆它，而不要忘记或忽视。
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编辑推荐

　　《新编中药记忆法》是在《中药记忆法》一书的基础上重新编写而成的。
分为六大问题展开：一、中药记忆法要领；二、健脑益智助记忆；三、中药记忆法的由来；四、中药
记忆十四种方法；五、易记的中药常识；六、常用中药简介表等，从中搜集了古今名医名家关于记忆
药精华。
全面系统、简明、重点介绍中药学的基本内容。
成为有别于其他中药学专著的中药学普及读物。
为此，笔者又增加了中药学的大量知识，使该书编排有序、内容新颖、趣味盎然、耐读耐品，成为适
合于基层读者的良师益友。
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