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内容概要

本书是一本专门介绍居室保洁方法的大众科普读物。
书中针对广大家庭在日常清洁卫生工作中经常遇到的各种难题与烦恼，简明而又具体地传授了居室各
部位、各方面的保洁小窍门、小经验，共500余条。
本书内容丰富，科学实用，通俗易懂，一学就会，是我们进行居室保洁的好顾问、好帮手。
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章节摘录

　　第二章　空气清洁窍门　　家庭应少用空气清新剂　　据调查，几乎所有的家庭都用过空气清新
剂，很多人都习惯把它作为消除家里异味或清新空气的主要帮手，认为只要一用空气清新剂，家里的
空气就能变得清新干净。
其实不然，空气清新剂大多是化学合成制剂，本身并不能净化空气，它只是通过散发香气混淆人的嗅
觉来淡化异味，而不能真正清除有异味的气体。
还有一些空气清新剂，由于产品质量低劣，不仅不能净化空气，反而还会污染空气。
　　因此，要想真正保持空气清新，经常开窗通风是最好的办法。
另外，家里如果遇到必须使用空气清新剂的情况，千万不要在婴幼儿、哮喘病人、过敏体质者在家时
使用。
　　对于厕所的除臭，也不要过分依赖空气清新剂，要保证勤打扫。
　　与各种各样的空气清新剂相比，其实还有很多天然的“空气清新剂”。
如在卧室里放一个橘子，其清新的气味能够刺激神经系统的兴奋，不仅能让人神清气爽，还能清除污
浊的空气，美化家居环境。
　　此外，陈皮、薄荷等具有芳香味的药材也可以当作天然的香味剂，槐花、新茶等也是用来清新室
内空气的“灵丹妙药”。
　　如何保持居室空气清新　　尽可能打开门窗和窗帘，让室内光线充足，保证空气畅通；每天上
午10点左右的空气最干净，阳光也很好，最好能在上午10点左右打开门窗，通风换气，让阳光照射1
～2个小时，家里的空气就会变得很清新。
　　室内的打扫一定要尽量采用湿式方法，避免扬尘；绝不能使用尘掸之类的工具清除灰尘，这样不
但没有效果反而会对居室环境造成污染。
　　使用吸尘器时要注意检查集尘袋是否破损，防止将尘土吸入后再吹出。
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编辑推荐

《居室保洁窍门》是一本专门介绍居室保洁方法的大众科普读物。
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