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内容概要

本书重点介绍了常见内分泌疾病的早期征象，临床表现，诊断与鉴别诊断，预防与治疗等知识。
内容由浅入深，文字通俗易懂，方法科学实用，适合广大群众，特别是内分泌疾病患者阅读，亦可供
基层医务人员参考。
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章节摘录

一、基础知识1.什么是内分泌？
什么是内分泌疾病？
随着人们保健意识的增强，对常见病防治知识的逐步普及，对糖尿病、甲亢等内分泌疾病已有所了解
，但对于内分泌这个概念仍是比较陌生，对于有关的内分泌疾病也有点摸不着边，常常把内分泌疾病
看成是一类稀奇古怪的疾病。
有人把内分泌失调误认为内分泌疾病，也有人把自己身体中一些异常征象牵强附会地与内分泌疾病联
系起来，这都是由于对内分泌和内分泌疾病的基本知识缺乏了解而产生的误解。
内分泌是人体中基本的生命活动之一，人体内有许多这样的生命活动，如新陈代谢、血液循环、神经
冲动等。
这些生命活动高度精密地相互调节和配合，维系着生命现象的发生和延续。
内分泌活动是由内分泌系统所完成的，它和心血管系统、呼吸系统、消化系统一样，也是人体的几大
组织系统之一。
内分泌系统是由人体内大大小小的内分泌腺体所组成。
内分泌腺体的主要作用是由它所制造的内分泌激素来完成的。
内分泌激素是一组人体内非常微量但作用却不容忽视的物质。
综上所述，所谓的内分泌就是由内分泌系统－内分泌腺体－内分泌激素－内分泌活动所组成。
由于内分泌腺体在体内的分布比较散在，如位于脑组织的内部，人体内脏的某一部位等。
而这些腺体又比较小，所分泌的激素是很微量的，用一般的方法很难测出来，但内分泌活动所起的作
用却不可忽视。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<常见内分泌疾病的早期信号与防治>>

编辑推荐

《常见内分泌疾病的早期信号与防治》内容分为基础知识，下丘脑一垂体疾病，甲状腺和甲状旁腺疾
病，肾上腺内分泌疾病，性腺内分泌疾病，与胰岛素有关的内分泌疾病，以及常见内分泌功能紊乱七
个部分。
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