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前言

　　临证时，总有人问：“你们中医治病真神！
切切脉，望望舌，就能知道病之所在。
你们是如何诊病的？
”中医诊病之方法，就是中医诊断法。
诊断疾病是治病之首要。
清代喻昌在《寓意草》中说：“治病必先识病，则千百药中，任举一二种，用之且通神；不识病，则
歧多而眩。
”说明只有认识疾病，明确诊断，才能对症下药，立竿见影；否则如盲人夜行，杂药乱投，药不对症
，则将雪上加霜。
然而，学习中医诊断法并非易事。
就中医文献来说，在浩如烟海的中医典籍中，中医诊断学专著所存甚少，通俗易懂、深入浅出的诊断
学专著更不多见。
鉴于广大热爱中医药学的读者渴望能看到一本简明易懂、实用性强的中医诊断学专著，笔者遴选有代
表性的中医诊断学资料，结合自己几十年的临床诊断心得，于1996年编著出版《中医诊断入门》，以
利读者登堂入室，探索中医奥秘，发扬中医特色，发掘祖国医学宝库。
　　《中医诊断入门》在全国发行十多年来十分畅销，重印10次，印数达12.7万册，并在台湾文光图
书有限公司出版发行。
各地读者，尤其是中西医工作者关爱此书，提出了许多宝贵、可行的建议和意见，为此进行修订。
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内容概要

　　简要介绍了中医诊断的基本原则，中医诊断的特色及学习方法；系统地介绍了中医学传统诊断方
法、中医诊断的方法、中医常见病证的诊断方法、西医常见病症的辨证方法等知识。
其内容通俗易懂，科学实用，深入浅出，切合临床实际，特别适合初学中医者、中医爱好者和中西医
基层医务工作者阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　概述　　我国医学目前主要有中医、西医。
中医又称祖国医学或中国传统医学，有2000多年的历史，是世界传统医学中最古老、最系统、最完善
的医学，至今长盛不衰。
毛泽东曾说过：“中国医药学是一个伟大的宝库。
”中医有浩如烟海的文献资料，几千年来的中医典籍真可谓汗牛充栋，独特的医学理论产生特有的诊
断方法，并有丰富的治疗经验。
在我国，尤其是广阔的农村，中医治病占有极其重要的地位，为人们所信赖，其显著的治疗效果为海
内外所瞩目。
　　学习中医，首先要学习中医如何看病的理论和方法。
看病即医生用特有的方法来诊察病人，从而认识疾病，故又称识病。
要治好病，必须认识疾病，然后才能在许多药物中根据病症对症下药；如果不认识疾病，就茫无头绪
，药不对症了。
识病，用中医学的概念来说，就是诊断疾病。
要学习中医诊断学，就须先了解中医诊断技术的发展概况、诊断的基本原则、诊断的特色与优点，并
解决学习的方法。
掌握了中医诊断方法，然后登堂入室，在实践中逐渐成为中医界的主人——中医工作者。
这不仅可以治病救人，还可为自身养生、保健和防病、治病服务。
　　一、中医诊断学的发展简史　　中医诊断的理论和方法最早在《周礼》一书中就有记载。
《周礼·天官》中说：“以五气、五声、五色日氐（(目氐)即视，观察）其死生。
”即通过观察病人的五气（鼻嗅的闻诊）、五声（耳听的闻诊）、五色（望诊）的变化，来判断其死
生预后。
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编辑推荐

　　本书在全国发行十多年来十分畅销，重印10次，印数达127万册，并在台湾文光图书有限公司出版
发行。
各地读者，尤其是中西医工作者关爱此书，提出了许多宝贵、可行的建议和意见，为此进行修订。
在基本保持原来特色的基础上，为满足广大西医及中西医结合的医务工作者学习中医诊断学的需要，
特增加了西医常见病症的辨证方法，即辨病与辨证并举的中西医结合的诊断法；同时，增补了中医诊
断常识简介。
经过修订，使其更加通俗易懂，科学实用，深入浅出，切合临床，特别适合初学中医者、中医爱好者
和中西医基层医务工作者阅读参考。
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