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内容概要

本书由著名老中医刘兰芳主编。
书中收录了当代名老中医临床常用的200种中药的妙验和绝招。
全书按药物作用分类，分别阐述各种中药的性味、作用、主治基本知识，重点介绍名老中医用药、组
方及治疗心得体会，既展示了传统中药治病的精粹，更反映了现代中医运用中药治病的崭新成果。
其内容丰富，易学易用，是中医工作者、中医院校学生及中医爱好者的良好读物。
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章节摘录

　　第一章　中药的性能与应用　　第一节 中药的性能　　中药的性能，就是药物的性味和功能。
归纳起来，主要有药物的四气与五味、升降浮沉、归经、有毒与无毒等方面。
　　一、四气与五味　　四气与五味是构成中药性能的主要内容，分述如下：　　（一）四气　　四
气是指药物具有寒、热、温、凉4种不同的药性，故又称四性。
其中，温与热，凉与寒，仅是区别药性程度上的不同，温次于热，凉次于寒。
此外，尚有一种药物的寒热之性不很明显，药性比较平和，称为平性药。
　　一般的说，寒凉性药物（如石膏、栀子、金银花、牡丹皮、青蒿、瓜蒌、大黄、前胡、石决明、
冰片、羚羊角等）具有清热、泻火、凉血、解毒、通便、利尿、潜阳等作用，适用于治疗热证。
温热性的药物（如干姜、附子、白芥子、肉桂、茴香、桂枝、巴豆、苏合香等）具有祛寒、温里、助
阳、救逆等作用，适用于治疗寒证。
　　医经指出，“寒者热之，热者寒之”，“疗寒以热药，疗热以寒药”。
换句话说，凡能治疗热性病证的药物，大多属于寒凉性；能治疗寒性病证的药物，大多属于温热性。
　　总之，掌握药物的四气和寒热变化、阴阳盛衰（温热属阳，寒凉属阴），是治疗疾病的基本原则
。
　　（二）五味　　五味是指药物具有辛、甘、酸、苦、咸5种不同的药味。
没有明显特殊味道的叫淡味，淡附于甘，故仍称五味。
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