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内容概要

　　《得了哮喘怎么办》由临床一线专家精心编写而成。
重点介绍了哮喘的基本知识和治疗方法。
内容包括西医治疗，中医治疗，以及自然疗法的饮食疗法、运动疗法、针灸疗法、按摩疗法、刮痧疗
法、心理疗法、起居疗法等。
其最大特点是告诉患者，哮喘不是什么可怕的疾病，只要认真、科学地治疗是可以康复的。
全书内容翔实、通俗易懂，可供医务人员、哮喘患者及其家人阅读。
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作者简介

张庆坤，中国台湾高雄人，毕业于香港国际中医药学院，硕士学位，香港中医师、香港中医药学院课
座教授。
擅长治疗急、慢性哮喘病和用小针刀治疗坐骨神经痛等。
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章节摘录

一、基础知识1．什么是支气管哮喘？
支气管哮喘是由嗜酸性粒细胞、肥大细胞和T淋巴细胞等多种细胞参与引起的气道慢性炎症。
这种气道炎症使易感者对各种激发因子产生气道反应，并可引起气道缩窄，表现为反复发作性的喘息
、呼吸困难、胸闷或咳嗽等症状，常在夜间和（或）清晨发作并加剧，常出现广泛多变的可逆性气流
受限，多数患者可经治疗或自行缓解。
长期以来认为，哮喘的发病机制是支气管平滑肌痉挛，使气道狭窄、阻力增高，引起哮喘发作。
有研究表明，哮喘的本质是气道发生慢性非特异性炎症。
主要的炎性细胞是嗜酸性粒细胞和肥大细胞。
这些炎性细胞释放出许多炎性递质，反过来又加重气道炎症，使黏膜水肿、黏液腺增生、分泌亢进，
平滑肌肥厚、痉挛，引起气道狭窄、呼吸困难而发病。
支气管哮喘是呼吸系统疾病中的常见病，随着工业化的发展、环境污染的加重，目前发病率有明显上
升趋势。
从2000年起，每年5月的第一个周二这一天，定为世界哮喘日。
欧洲工业化国家的支气管哮喘发病率达7％～10％。
我国近年来，大、中城市哮喘发病率已达4％，且仍有上升趋势。
哮喘发作常有季节性，一般春、秋季发病率较高，寒冷地区比温暖地区发病率高。
哮喘可发生于任何年龄，但半数以上在12岁以前发病，其中部分在青春期后可缓解，也有若干年后再
次发病；其余半数中有三分之一的患者在40岁以前发病。
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编辑推荐

《得了哮喘怎么办》内容翔实、通俗易懂，可供医务人员、哮喘患者及其家人阅读。
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