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内容概要

全书详细介绍了中药学的主要内容、中药的分类与命名，以及自学中药学的方法。
常用中药按性味、归经、功效、应用、用量用法、使用注意及比较说明的方式进行逐一介绍。
本书内容丰富，通俗易懂，非常适合初学中医的人员阅读，也可供基层医学学习参考。
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章节摘录

　　第一章　概述　　一、中药的名词解释　　每一学科都有一些最基本的概念，这些概念既是这一
学科存在的基石，也是学习这一学科首先需要了解的内容。
学习中药知识也不例外。
除了诸如四气、五味、归经、升降浮沉、毒性、道地、炮制、配伍、解表、理气等基本概念外，第一
个碰到的问题就是什么是中药。
而要了解什么是中药，又首先需要了解药、本草、草药、中草药、民族药、天然药物等一些与之密切
相关的概念。
　　（一）药的含义　　在我们日常生活和工作中，常常会接触到中药、西药、草药、毒药、补药、
泻药等各种与药有关的概念，它们虽然含义不一，但都归属于药这一概念之下。
那么，什么是药呢?药，又称为药物。
现在一般认为，凡能用于疾病的预防、治疗与诊断，以及能使机体的功能发生某种变化的物质，都称
为药物。
但在我国古代，人们所说的药最初仅仅是指各种植物药。
《说文》中指出，“药，治病草也”。
以后随着用药范围的扩大，各种矿物、动物也进入药材，于是药的含义也就指各种治病之物的总称，
所谓“草木金石鸟兽之类堪愈疾者，总名为药”。
这种认识延续至今，如《新华字典》解释药的含义是可以治病的东西。
《现代汉语词典》解释药物的含义是，能防治疾病、病虫害等的物质。
　　药是治疗疾病的物质，而疾病在我们的祖先看来。
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