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内容概要

本书筒要介绍了家庭足部按摩的基本知识和足反射区的位置及功能，详细介绍了各科常见病足底相关
反射区及基本按摩手法、注意事项和其他辅助疗法。
其内容简明扼要，通俗易懂，图文并茂，使读者易于掌握和操作，特别适合家庭自我保健与治疗，也
可供基层医生阅读参考。
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