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内容概要

本书由著名老中医董汉良编著，以信笔漫记形式，分为中药薪传、医海拾贝、趣闻珍闻、释疑解难、
百草献技、方药心司、师生切磋7个部分，130篇小短文，介绍了中药临床应用的实践和体会。
内容丰富，实践性强，且富有趣味性、可读性，适合中医师临床工作者和中医药爱好者阅读。
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作者简介

董汉良，1943年生，浙江绍兴市中医院主任中医师，1962年毕业于浙江中医学院（现浙江中医药大学
）。
从事中医临床实践40余年以来，先后出版《中医诊断入门》、《中医正骨人门》、《中药调剂入门》
、《新编中医方剂记忆法》等中医药专著18部，参编百万字巨著5部。
对咳喘病、男科
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书籍目录

一、中药薪传　（一）浅谈中药的概念　（二）漫谈古代药物效用的发现与探求　（三）略述中药功
效的变移　（四）浅谈产生中药正负功效诸因素　（五）谈中药柜的陈布式　（六）简述中药房斗谱
的设计法　（七）漫谈内服汤剂中饮片的特殊炮制　（八）略谈内服中成药在汤剂中的应用　（九）
略说食补与药补　（十）浅述虫类药的扶正作用　（十一）吴鞠通论伪药　（十二）药店的命名　（
十三）“屡用达药”小议　（十四）用药谚语选录　（十五）医者顾市　（十六）引药自救二、医海
拾贝　（一）仲景黄连阿胶汤药法小议　（二）巴豆用冷粥止泻有伟效　（三）西瓜能作汗　（四）
《傅青主女科》中关于荆芥的运用　（五）桑叶疗崩漏溯源　（六）略述张锡纯配伍应用龙骨牡蛎的
经验　（七）介绍谷振声用枳实治疗老年性便秘的经验　（八）古今竹叶谈　（九）韭菜子止顽固性
呃逆　（十）石菖蒲治鹅口疮　（十一）芫花甘草疗冻疮　（十二）八角金盘治尿石病之效验　（十
三）小牛脚底皮之效用　（十四）桃花的奇效　（十五）感冒良方“神仙粥”　（十六）何首乌与七
宝美髯丹三、趣闻珍闻　（一）草席代麻黄　（二）戴表过敏谈药效　（三）单服夏枯草能过敏　（
四）服草鱼胆中毒实例　（五）万年青莫作婴儿“开口药”　（六）砒霜与石膏　（七）半夏与雉毒
　（八）苦参损腰与药物牙膏　（九）从西岳莲花峰神传齿药方谈药物牙膏　（十）兔脑丸与脑垂体
后叶素　（十一）双氢克尿塞能止泻之理　（十二）“猪大肠可作药用”的医理考证　⋯⋯四、释颖
解难五、百草献技六、方药心悟七、师生切磋
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章节摘录

　　一、中药薪传　　（一）浅谈中药的概念　　中西医结合应该包括中西医在医学理论和临床上结
合及中西药结合三大部分。
中西药的结合使用，可说是中西医结合迈出的重要一步。
而中西医结合必然要出现中西药结合，从而创造出我国独有的新药学。
中西药结合，必须对中药概念有正确和明确的认识。
随着医学科学的发展，中药的概念值得讨论。
这对国外学术交流、国内科学研究等方面意义重大。
要明确认识中药的概念，我认为，一要追溯历史沿革，二要研究中药现状。
　　1．中药概念的历史沿革　　中药，这个名字的出现时间并不太长，可以说是近代的命名。
我国现存最早的一部药书谓《神农本草经》，共记载药物365种，有动物、矿物和植物，因以植物为主
，故以“本草”命名。
此后，如后汉《吴普本草》，唐《新修本草》，五代《蜀本草》，至李时珍《本草纲目》这一部药物
巨著等，这些药物专著均以“本草”命名，因此说中药原始是以“本草”命名的。
有的也只用一个“药”字来命名，如《采药志》、《长沙药解》、《岭南采药录》、《药性论》等，
但绝大多数以“本草”来命名我国的药物。
这正如我国的历史变迁，像我们的祖先不知道“中国”一样，那时有“夏朝”、“唐朝”，因此有称
我国人民为唐人；称我国旧历法为夏历；我国汉族居多，因此称我国人为汉人。
药物学也一样，随历史沿革而有所变迁。
虽然有人说“中药是中国的药物”，粗看起来似乎意义狭窄一些，但它在一定历史环境里亦有其意义
所在。
　　⋯⋯
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