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内容概要

本书根据中医辨证理论,分为十二部分，共介绍了1138个汤补方剂，分别为补气方、补血方、补阴方、
补阳方、补心方、补肝方、补脾方、补肺方、补肾方、补脑方、补骨方、延年益寿方。
每个方剂均以原料、制作、用法、功效予以说明，操作简单，实用性强，适合每个家庭进补时参考。
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章节摘录

一、补气方 气是构成人体的基本物质，是脏腑、经络等组织器官进行生理活动的基础。
人体由于先天禀赋不足，或后天失养，劳倦内伤，久病耗损，年高体弱，饮食失调，脾胃虚弱，或化
生来源不足，均可导致气虚。
气虎则脏腑失养，故表现全身虚弱之证，可见神疲形瘦，倦怠懒言；气虎卫外不固则自汗，且易感外
邪。
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编辑推荐

《家庭补汤》由金盾出版社出版。
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