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内容概要

本书简要介绍了高血压病的基础知识及对各类抗高血压病药物优缺点的评估。
详细论述了抗高血压病药物的合理应用及，选择、药物的联合应用、个体化治疗、特殊类型高血压的
治疗、禁忌证、不良反应及注意事项，同时指出了患者在用药认识上的误区。
全书内容科学翔实、指导性强，适合广大基层医务人员及患者阅读。
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书籍目录

一、高血压病的基本常识　　1.什么是血压？
　　2.什么是高血压？
　　3.高血压与高血压病有何区别？
　　4.高血压分为哪三种类型？
　　5.什么是高血压病的分级？
　　6.高血压病的危险分级标准是什么？
　　7.高血压病是怎样分期的？
　　8.高血压病的诊断原则有哪些？
　　9.哪些检查有助于诊断高血压病？
　　10.高血压病的八大并发症是什么？
二、治疗高血压病的注意事项　（一）高血压病的治疗对象  　1.正常高值（高血压前期）需要治疗吗
？
　  2.血压正常的患者也要抗高血压治疗吗？
  　3.血压偶然偏高要吃抗高血压药吗？
　  4.为何不应忽视“不太严重”高血压病的治疗？
  　5.1级高血压病应如何治疗？
　  6.年轻人患高血压病应怎样用药治疗？
　  7.无症状的高血压病需要治疗吗？
　  8.白大衣高血压是否需要治疗？
　（二）高血压病的治疗目标  　1.高血压病是不治之症吗？
其治疗包括哪几种方法？
　  2.治疗高血压病有哪四个主要目标？
　  3.抗高血压治疗有哪六项基本原则？
　  4.抗高血压治疗有哪些好处？
　  5.抗高血压治疗的达标标准是因人而异吗？
　  6.老年人抗高血压为何既要达标又不能超标？
　  7.怎样做血压才能达标？
　（三）最好的医生是自己  　1.初次发现高血压如何就诊？
怎样定期检查？
　  2.高血压病非药物治疗有哪些要求？
　  3.平稳控制血压有哪三个要素？
　  4.为什么治疗高血压病需做老实人、知情人和细心人？
　  5.为什么抗高血压治疗不可操之过急？
　  6.为什么高血压病患者需要长期治疗？
　  7.如何随访和监测接受抗高血压药物治疗的患者？
　  8.如何评价治疗高血压病的效果？
　  9.高血压病患者如何进行自我保健？
三、治疗高血压病的药物四、药物治疗高血压病的适应症及原则五、高血压病患者的合理用药六、抗
高血压药的联合应用七、特殊类型高血压病的药物治疗八、高血压病及合并症的合理用药九、走出高
血压病用药治疗的种种误区
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章节摘录

　　常用的治疗方法有非药物治疗和药物治疗两种。
非药物治疗包括限盐、减肥、运动和放松治疗。
对药物治疗，有些患者认为药物有不良反应，对人体有害，不能坚持长期服药，其实，这种认识是错
误的。
　　8.白大衣高血压是否需要治疗？
　　有些人在看到穿白大衣的医师、护士时，会不由自主地产生紧张、焦虑，从而使血压升高，一般
收缩压比平常高20毫米汞柱左右，舒张压比平常高10毫米汞柱，如达到高血压病标准（大于或等
于130/85毫米汞柱）则称为“白大衣高血压”。
　　产生白大衣高血压的原因与患者处于高度紧张状态和焦虑心情有关。
精神紧张、焦虑会使这类患者体内释放儿茶酚胺，引起血管收缩，外周血管阻力增加，导致血压上升
。
有报道白大衣高血压的发生率为22%～48%。
这类患者对抗高血压病药物治疗较多发生不良反应，并造成不必要的浪费和不便。
　　这类患者应进行24小时动态血压监测，并参考心电图及其他诊疗情况进行综合分析。
另外，有主张让这类患者在家自测血压，世界卫生组织和世界高血压病联盟认为，家庭血压监测对高
血压病的确诊、疗效的评价，以及鼓励患者遵守医嘱等较有意义，但如测量不准确可能会造成误解。
这类高血压病患者不主张用增加抗高血压药物剂量去治疗，而主要采用非药物疗法引导患者稳定情绪
，进行自我调节。
　　据统计，假性高血压病占高血压病的10%～25%。
一天内持续较长时间的高血压才会对心、脑、肾等重要脏器产生危害，所以“白大衣高血压”无须药
物治疗。
但也有研究提出，这类人群的血压较易受环境的影响，且常处于紧张、焦虑等不良刺激中，日后患高
血压病的几率比其他人高出2倍，说明白大衣高血压虽然是一种假性高血压病，但随着时间的推移，
年龄的增长，很可能发展成为真性高血压病，所以对他们应该进行生活和心理等方面的调整，定期进
行血压监测。
　　（二）高血压病的治疗目标　　1.高血压病是不治之症吗？
其治疗包括哪几种方法？
　　高血压病并非不治之症。
高血压病的治疗在于控制血压，避免并发症的发生。
　　治疗高血压病的主要目的，是最大限度地降低心血管病的死亡和病残的总危险度。
这就要求医师在治疗高血压病的同时，干预患者检查出来的所有可逆性危险因素（如吸烟、高胆固醇
血症或糖尿病），并适当治疗患者同时存在的各种临床症状。
危险因素越多，其程度越严重，若还兼有临床症状，主要心血管病的绝对危险就越高，治疗这些危险
因素的力度也就越大。
　　心血管危险与血压之间的相关呈连续性，在正常血压范围内却并无最低阈。
因此，抗高血压病治疗的目标是将血压恢复“正常”或“理想”水平。
大量研究说明，经抗高血压治疗后，在一定的范围内，血压降得越低，危险亦降低得越多。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《高血压病用药知识》为您解答了这些问题。
全书内容科学翔实、指导性强，适合广大基层医务人员及患者阅读。
什么是高血压？
高血压分为哪三种类型？
哪些检查有助于诊断高血压病？
正常高值（高血压前期）需要治疗吗？
血压偶然偏高要吃抗高血压药吗？
年轻人患高血压病应怎样用药治疗？
白大衣高血压是否需要治疗？
高血压病是不治之症吗？
其治疗包括哪几种方法？
抗高血压治疗有哪六项基本原则？
怎样做血压才能达标？
为什么治疗高血压病需做老实人、知情人和细心人？
高血压病患者如何进行自我保健？
⋯⋯
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