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内容概要

本书以问答形式详细介绍了新婚夫妻必须掌握的保健知识，包括男女生殖系统结构与功能、婚前健康
检查、蜜月期保健、夫妻共筑爱巢、女性四期保健、计划生育、新房布置，以及特殊人群新婚保健等
。
其内容丰富，通俗易懂，无论热恋男女，还是新婚夫妻，只要浏览一遍，就能从中受益。
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书籍目录

一、妻子必须了解丈夫——男性生殖系统结构与功能　1．睾丸的结构是怎样的？
　　2．睾丸为什么会产生精子？
　　3．睾丸是如何下降到阴囊的？
　　4．睾丸的保健应注意些什么？
　　5．附睾的结构是怎样的？
　　6．附睾有什么功能？
　　7．输精管的结构是怎样的？
　　8．输精管的功能是什么？
　9．射精管有什么作用？
　　10．阴茎的结构是怎样的？
　　11．阴茎的作用有哪些？
　　12．阴茎的保健应注意些什么？
　　13．精囊的结构是怎样的？
　　14．精囊的作用是什么？
　　15．前列腺的结构是怎样的？
　　16．前列腺的功能有哪些？
　　17．前列腺保健应注意些什么？
　　18．男子的性功能是怎样产生的？
　　19．男子的性能力是如何逐渐发育的？
　　20．男子的性功能是如何成熟的？
　　21．男子的性功能是如何调节的？
　　22．男子是怎样产生性欲望的？
　二、丈夫必须读懂妻子——女性生殖系统结构与功能  23．女性的外生殖器包括哪些器官？
　  24．阴阜有什么作用？
　  25．大阴唇的结构如何？
　  26．大阴唇的作用是什么？
　  27．小阴唇的作用是什么？
　  28．阴蒂的作用是什么？
　  29．阴道前庭的结构是怎样的？
　  30．怎样知道处女膜是否破裂？
　  31．导致处女膜破裂的原因有哪些？
　  32．如何正确看待处女膜与处女的关系？
　  33．阴道的结构是怎样的？
　  34．阴道的生理功能有哪些？
　  35．阴道的保健应注意些什么？
　  36．卵巢的结构是怎样的？
　  37．卵巢的功能有哪些？
　  38．输卵管的结构是怎样的？
　  39．输卵管的功能是什么？
　  40．子宫的结构是怎样的？
　　41.子宫的功能是什么？
　42.女性生育的必备条件是什么？
　⋯⋯三、性科学与美满性生活四、婚前健康检查五、新婚蜜月期的保健六、新婚夫妇要共筑爱巢七
、和谐的性生活有益于夫妻健康八、男性的生殖与性功能保健九、女性的生殖与性功能保健　十、运
动锻炼是保健的最好措施
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章节摘录

　　一、妻子必须了解丈夫——男性生殖系统结构与功能　　12　阴茎的保健应注意些什么？
　　阴茎是一个没有任何保护而完全暴露在体表的器官。
因此，受损伤与受感染的机会较多，值得特别注意保护与保健。
其措施包括：①儿童时期就要注意阴茎的发育是否正常，若为发育迟缓的阴茎——幼稚阴茎，要抓紧
时间及早治疗，越早越好。
②对肥胖症者，尤其是肥胖儿童的阴茎发育更要多加关注，因为肥胖往往会遮盖了阴茎发育不良。
③注意阴部卫生与清洁，男性也要每天睡前清洗阴部，尤其是阴茎，若包皮过长时要将包皮翻转过来
清洗，洗净后及时复原，必要时可进行包皮环切术——劳永逸的小手术。
④对包茎者，一经确诊，最好及时手术治疗。
因为包茎的包皮是翻转不过来的，若强行翻转，有可能造成嵌顿的不良后果。
只有及时手术是最佳治疗方案。
⑤劳动时注意保护阴茎不要受到意外伤害。
⑥喂有宠物狗的家庭不要在家中无成年人时，就让男孩儿与狗同在屋子里，因为当小孩拉大便时的气
味会吸引狗前来吃小孩屁股下的大便，有的狗甚至会将污染了大便的阴茎及阴囊统统吃掉的。
笔者在巡回医疗时曾亲历过这样的病例，由于狗将小孩子的阴茎等都吞食了，只好给受伤的孩子做清
创缝合术——此男孩儿永远失去了外生殖器官。
⑦男子在性交时要爱护阴茎，除了对妻子温柔外，对自己的性器官，尤其是阴茎更要倍加保护，不能
粗暴性交，也不能任意妄为，否则阴茎也会折断的。
这样的病例并不罕见，既有新婚者，也有老夫妻，更值得新婚夫妻高度警惕。
⑧有手淫习惯的男子，对阴茎要从思想上爱护，不要频繁手淫，更不要用异物手淫或自残阴茎。
⑨新婚男子一定要坚持睡觉前用温水洗净阴茎，而且要养成这个良好的习惯。
因为只有清洁卫生的阴茎性交时才不会将污物或致病菌带入妻子阴道，避免新婚妻子患阴道炎或宫颈
炎等。
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